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Вве�де�ние 





Все жи�вые ор�га�низ�мы са�мым тес�ным об�ра�зом свя�за�ны с ус�ло�вия�ми су�ще�ст�во�ва�ния. Не�ко�то�рые из них мо�гут да�же ак�тив�но воз�дей�ст�во�вать на свое при�род�ное ок�ру�же�ние, транс�фор�ми�руя сре�ду сво�его оби�та�ния. При�ме�ром по�доб�ной "дея�тель�но�сти" слу�жит, на�при�мер, "зоо�ген�ный ланд�шафт" -- сур�чин�ные бу�та�ны сре�ди сте�пи, тер�мит�ни�ки в юж�но�аме�ри�кан�ской пам�пе, боб�ро�вые пло�ти�ны и пру�ды. Но лю�бая дея�тель�ность жи�вот�ных за�ви�сит от при�род�ных про�цес�сов, к ко�то�рым жи�вые ор�га�низ�мы при�спо�саб�ли�ва�ют�ся дли�тель�ное вре�мя. По�это�му из�ме�не�ние хо�да этих про�цес�сов не�из�беж�но при�во�дит или к бы�ст�рой ги�бе�ли ви�дов жи�вот�ных, или к их пе�ре�строй�ке, что в ко�неч�ном ито�ге ве�дет к ис�чез�но�ве�нию од�них и по�яв�ле�нию но�вых ви�дов. 


И толь�ко лю�ди, су�мев�шие объ�е�ди�нить�ся для кол�лек�тив�но�го тру�да, соз�дав язык как сред�ст�во об�ще�ния, нау�чив�шись из�го�тав�ли�вать ору�дия тру�да, оде�ж�ду и жи�ли�ще, под�чи�нив се�бе огонь, смог�ли не толь�ко вы�сто�ять в борь�бе с при�ро�дой, но и по�ста�вить се�бе на служ�бу мно�гие при�род�ные про�цес�сы и яв�ле�ния. В хо�де взаи�мо�дей�ст�вия об�ще�ст�ва с при�ро�дой че�ло�век был не толь�ко ее со�ав�то�ром и со�твор�цом, но ино�гда и без�жа�ло�ст�ным по�бе�ди�те�лем, не ве�дая то�го, что по�доб�ные по�бе�ды обер�нут�ся жес�то�ким по�ра�же�ни�ем.  


Для то�го что�бы с бо�лее глу�бо�ким по�ни�ма�ни�ем по�дой�ти к ре�ше�нию со�вре�мен�ных про�блем взаи�мо�от�но�ше�ния лю�дей и ок�ру�жаю�щей их сре�ды, це�ле�со�об�раз�но ог�ля�нуть�ся в про�шлое и про�сле�дить, как скла�ды�ва�лись эти взаи�мо�от�но�ше�ния на раз�ных эта�пах раз�ви�тия че�ло�ве�че�ско�го об�ще�ст�ва. В прин�ци�пе та�кой ана�лиз без�бре�жен, и по�это�му тре�бу�ют�ся оп�ре�де�лен�ные ог�ра�ни�че�ния пу�тем су�же�ния кру�га рас�смат�ри�вае�мых про�цес�сов и яв�ле�ний. Осо�бый ин�те�рес пред�став�ля�ют те из них, ко�то�рые мож�но про�сле�дить на про�тя�же�нии всей ис�то�рии че�ло�ве�че�ст�ва -- от на�чаль�ных эта�пов ее ста�нов�ле�ния до на�ших дней. 


Что же ха�рак�те�ри�зу�ет эко�ло�гию че�ло�ве�че�ских со�об�ществ на всех ста�ди�ях их раз�ви�тия? Во-пер�вых, чис�лен�ность от�дель�ных общ�но�стей лю�дей и все�го че�ло�ве�че�ст�ва. Во-вто�рых, воз�рас�тная и по�ло�вая струк�ту�ра этих общ�но�стей. В-треть�их, уро�вень здо�ро�вья со�став�ляю�щих общ�но�сти лю�дей, ко�то�рый мо�жет быть вы�ра�жен че�рез сред�нюю про�дол�жи�тель�ность жиз�ни, наи�бо�лее рас�про�стра�нен�ные при�чи�ны смер�ти и наи�бо�лее ха�рак�тер�ные бо�лез�ни. В-чет�вер�тых, спе�ци�фи�ка пи�та�ния лю�дей ка�ж�дой эпо�хи, ка�ло�рий�ность пи�щи, спо�со�бы ее при�го�тов�ле�ния. Пя�тая важ�ная осо�бен�ность че�ло�ве�че�ских общ�но�стей -- тип тру�до�вой дея�тель�но�сти, ме�ха�низ�мы и ору�дия тру�да, ис�точ�ни�ки энер�гии, ис�поль�зуе�мые в хо�зяй�ст�ве и бы�ту. Шес�тая спе�ци�фи�че�ская чер�та жиз�ни лю�дей в лю�бую эпо�ху -- сис�те�ма рас�се�ле�ния. Для то�го что�бы бо�лее глу�бо�ко по�нять ха�рак�тер взаи�мо�по�ни�ма�ния общ�но�сти лю�дей с ок�ру�жаю�щей сре�дой, не�об�хо�ди�мо знать и седь�мую осо�бен�ность их жиз�ни -- куль�тур�ные и ги�гие�ни�че�ские на�вы�ки. Ана�лиз ука�зан�ных вы�ше ха�рак�те�ри�стик (осо�бен�но пер�вой, чет�вер�той и пя�той) по�зво�ля�ет по�лу�чить зна�че�ние не�ко�то�рых важ�ных ве�ли�чин, ко�то�рые в ко�ли�че�ст�вен�ной фор�ме от�ра�жа�ют взаи�мо�дей�ст�вие че�ло�ве�ка со сре�дой его оби�та�ния. Наи�боль�ший ин�те�рес сре�ди них пред�став�ля�ют плот�ность на�се�ле�ния, пло�щадь взаи�мо�дей�ст�вия че�ло�ве�ка со сре�дой в про�цес�се тру�до�вой дея�тель�но�сти, в бы�ту и на от�ды�хе, энер�ге�ти�че�ская мощ�ность от�дель�ных общ�но�стей лю�дей и все�го че�ло�ве�че�ст�ва в раз�ные ис�то�ри�че�ские эпо�хи, ха�рак�тер и ве�ли�чи�на от�хо�дов хо�зяй�ст�вен�ной и бы�то�вой дея�тель�но�сти лю�дей, оце�ноч�ные ве�ли�чи�ны воз�дей�ст�вия от�дель�ных общ�но�стей лю�дей и все�го че�ло�ве�че�ст�ва на ре�гио�наль�ные и гло�баль�ную эко�си�сте�мы. 





Эко�ло�гия че�ло�ве�ка на ран�них сту�пе�нях ис�то�ри�че�ско�го раз�ви�тия 


Ис�сле�до�ва�ния ан�тро�по�ло�гов по�ка�зы�ва�ют, что по�яв�ле�ние пер�вых ан�тро�пои�дов (оли�го�пи�те�ка, про�плио�пи�те�ка и эгип�то�пит�ска) про�изош�ло от 28 до 33 млн лет на�зад. Ко�ст�ные ос�тат�ки этих го�ми�нид бы�ли най�де�ны в оли�го�це�но�вых сло�ях Фай�юм�ско�го оа�зи�са в Егип�те. На�ход�ки Луи�са Ли�ки в Ол�до�вай�ском уще�лье вбли�зи оз. Тан�гань�и�ка в Вос�точ�ной Аф�ри�ке по�зво�ля�ют оце�нить воз�раст наи�бо�лее древ�не�го пред�ка со�вре�мен�но�го че�ло�ве�ка в 2 млн. лет. К это�му же вре�ме�ни от�но�сит�ся на�ча�ло из�го�тов�ле�ния при�ми�тив�ных ка�мен�ных ору�дий. Око�ло 200 тыс. лет на�зад че�ло�век на�чал ис�поль�зо�вать огонь, воз�ни�каю�щий от мол�ний, са�мо�воз�го�ра�ния тор�фа и дру�гих при�чин, а око�ло 50 ты�ся�че�ле�тий на�зад лю�ди нау�чи�лись са�ми по�лу�чать огонь. 


В свя�зи с рас�смат�ри�вае�мой про�бле�мой наи�бо�лее ин�те�ре�сен пе�ри�од по�след�них 20 ты�ся�че�ле�тий, "ко�гда че�ло�век стал ак�тив�ным пре�об�ра�зо�ва�те�лем при�ро�ды: за�се�лил все кли�ма�ти�че�ские зо�ны; уже в кон�це па�лео�ли�та ис�тре�бил в Ев�ро�пе мно�гие ви�ды жи�вот�ных, в ча�ст�но�сти сло�нов; в не�оли�те на�чал сво�дить уча�ст�ки ле�са и за�се�вать ос�во�бо�ж�ден�ные пло�ща�ди зла�ка�ми; в пус�ты�нях соз�да�вал по�лив�ные план�та�ции и та�ким об�ра�зом рез�ко ме�нял фау�ну и рас�ти�тель�ный мир" [7. С. 38]. 


Взаи�мо�дей�ст�вие че�ло�ве�ка с при�род�ной сре�дой мож�но рас�смат�ри�вать толь�ко че�рез приз�му его хо�зяй�ст�вен�ной дея�тель�но�сти. По�это�му та�кое важ�ное зна�че�ние в эко�ло�гии че�ло�ве�ка при�об�ре�та�ет изу�че�ние хо�зяй�ст�вен�но-куль�тур�ных ти�пов. Один из са�мых ран�них хо�зяй�ст�вен�ных ти�пов в ис�то�рии че�ло�ве�че�ст�ва скла�ды�ва�ет�ся из охо�ты на мед�ве�дя и круп�ных ко�пыт�ных (лось, ди�кая ло�шадь, бла�го�род�ный олень, ко�су�ля, тур и др.), рыб�ной лов�ли, до�бы�чи во�до�пла�ваю�щей ди�чи, сбо�ра на�се�ко�мых, съе�доб�ных мол�лю�сков, рас�ти�тель�ной пи�щи (ягод, пло�дов, се�мян, же�лу�дей, кор�не�вищ, лес�ных и во�дя�ных оре�хов и т.д.). Груп�пы охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей ве�ли по�лу�осед�лый об�раз жиз�ни. Ран�не�не�о�ли�ти�че�ские по�се�ле�ния, как и позд�не�ме�зо�ли�ти�че�ские, име�ют куль�тур�ные слои ма�лых мощ�но�стей и раз�ме�ров (5С@--200м@), сви�де�тель�ст�вую�щие о не�дол�го�вре�мен�ном су�ще�ст�во�ва�нии и о не�мно�го�чис�лен�но�сти их оби�та�те�лей, ве�ду�щих под�виж�ный об�раз жиз�ни [28], Ана�лиз ар�хео�ло�ги�че�ских ма�те�риа�лов по�ка�зы�ва�ет, что ве�ли�чи�на групп охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей дос�ти�га�ла 20-25 че�ло�век. Ино�гда не�сколь�ко групп со�би�ра�лись вме�сте. Ка�ж�дая груп�па за�ни�ма�ла об�шир�ную пло�щадь, в пре�де�лах ко�то�рой толь�ко и мож�но бы�ло вес�ти экс�тен�сив�ное хо�зяй�ст�во. Раз�мер оп�ро�мыш�ляе�мой пло�ща�ди за�ви�сел от мно�гих при�чин, но в пер�вую оче�редь от на�ли�чия объ�ек�тов охо�ты и съе�доб�ных рас�те�ний. В.В. Бу�нак [7] об�су�ж�да�ет воз�мож�ность оп�ро�мыш�ле�ния тер�ри�то�рии в 16 км2 на од�но�го че�ло�ве�ка, вклю�чая жен�щин и де�тей, хо�тя, по его мне�нию, та�кая пло�щадь ед�ва ли мо�жет быть ис�поль�зо�ва�на охот�ни�ком-со�би�ра�те�лем в те�че�ние го�да, она ха�рак�те�ри�зу�ет ско�рее фа�зу экс�пан�сии, чем кон�цен�тра�ции на�се�ле�ния. Но при этом мож�но вспом�нить, что в на�ши дни эвен�кий�ский охот�ник вер�хом на оле�не за охот�ни�чий се�зон один "со�би�ра�ет" пуш�ни�ну с уча�ст�ка до 500 км2 [15]. Сред�ний по�ка�за�тель плот�но�сти на�се�ле�ния для охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей В.В. Бу�нак [7] при�ни�ма�ет за О,05 чел./км2. Об�щая чис�лен�ность на�се�ле�ния Зем�ли в ме�зо�ли�те (10 тыс. лет на�зад) бы�ла око�ло 3,5 млн. че�ло�век, а к кон�цу ме�зо�ли�та (б тыс. лет на�зад) дос�тиг�ла 26,5 млн. че�ло�век [21]. Б.Ц. Ур�ла�нис [26] счи�тал, что к на�ча�лу не�оли�та чис�лен�ность че�ло�ве�че�ст�ва не пре�вы�ша�ла 10 млн. че�ло�век. 


Важ�ная сто�ро�на жиз�не�дея�тель�но�сти лю�дей -- их пи�та�ние. По со�вре�мен�ным нор�мам ка�ло�рий�ность ра�цио�на взрос�ло�го че�ло�ве�ка со�став�ля�ет око�ло 3 тыс. ккал/сут. Нет ос�но�ва�ний счи�тать, что пер�во�быт�ный че�ло�век ну�ж�дал�ся в боль�шем или мень�шем ко�ли�че�ст�ве энер�ге�ти�че�ских еди�ниц в ра�цио�не пи�та�ния. От�кло�не�ния от сред�ней ве�ли�чи�ны ка�ло�рий�но�сти как то�гда, так и те�перь свя�за�ны с ха�рак�те�ром вы�пол�няе�мой ра�бо�ты и кли�ма�ти�че�ски�ми ус�ло�вия�ми. Ощу�ти�мая раз�ни�ца ме�ж�ду пи�та�ни�ем в да�ле�ком про�шлом и в на�стоя�щее вре�мя за�клю�ча�ет�ся в на�бо�ре пи�ще�вых про�дук�тов, ис�поль�зуе�мых в ра�цио�не. Су�ще�ст�ву�ет мне�ние, что пер�во�быт�ные охот�ни�ки упот�реб�ля�ли боль�шое ко�ли�че�ст�во мя�са. С.Н. Би�би�ков [3] оце�ни�ва�ет ко�ли�че�ст�во мя�са, съе�дае�мо�го за день од�ним че�ло�ве�ком эпо�хи па�лео�ли�та, в 600 г, что со�став�ля�ет око�ло 220 кг в год. Ф. Моу�эт, изу�чав�ший быт эс�ки�мос�ских охот�ни�ков за ка�ри�бу, пи�шет, что они съе�да�ют в су�тки око�ло 20 кг мя�са, т.с. бо�лее 700 кг в год. Про�ве�ден�ное на�ми в на�ча�ле 60-к го�дов изу�че�ние пи�та�ния охот�ни�ков и оле�не�во�дов-эвен�ков в Се�вер�ном За�бай�ка�лье по�ка�за�ло, что они по�треб�ля�ют в су�тки око�ло 830 г мя�са, а об�щая ка�ло�рий�ность их пи�та�ния дос�ти�га�ет 3450 ккал/сут. Эти дан�ные сов�па�да�ют с ма�те�риа�ла�ми К. Ро�да�ля [23] от�но�си�тель�но взрос�лых эс�ки�мо�сов, ко�то�рые об�сле�до�ва�лись в че�ты�рех раз�ных на�се�лен�ных пунк�тах Аля�ски. Эс�ки�мо�сы еже�днев�но по�треб�ля�ли в сред�нем 3100 ккал и при этом под�дер�жи�ва�ли свой вес на по�сто�ян�ном уров�не. 


С. Бой�ден [5] спра�вед�ли�во под�чер�ки�ва�ет, что пер�во�быт�ные об�ще�ст�ва охот�ни�ков и со�би�ра�те�лей со�от�вет�ст�во�ва�ли эко�си�сте�мам, в ко�то�рых они жи�ли, и яв�ля�лись их ча�стью, на�по�до�бие дру�гих все�яд�ных жи�вот�ных. Глав�ное эко�ло�ги�че�ское раз�ли�чие ме�ж�ду людь�ми и дру�ги�ми ви�да�ми жи�вот�ных со�стоя�ло в ис�поль�зо�ва�нии ог�ня. Он об�ра�зо�вы�вал еще один -- экс�т�ра�со�ма�ти�че�ский -ис�точ�ник энер�гии, до�пол�няв�ший энер�гию, по�треб�ляе�мую че�рез пи�щу и не�об�хо�ди�мую для под�дер�жа�ния об�ме�на ве�ществ. Мож�но счи�тать, что для су�ще�ст�во�ва�ния од�но�го че�ло�ве�ка в сред�нем па�лео�ли�те тре�бо�ва�лось око�ло 2,1 - 104 кДж (5 тыс. ккал) в су�тки. Они скла�ды�ва�лись из 1,3 - 104 кДж (3 тыс. ккал), по�лу�чае�мых с пи�та�ни�ем, О,8 - 104 кДж, что да�вал очаг, на ко�то�ром го�то�ви�лась пи�ща и обог�ре�ва�лось жи�ли�ще. Та�ким об�ра�зом, мож�но сде�лать не�ко�то�рые под�сче�ты. В ниж�нем па�лео�ли�те, до то�го как че�ло�век на�чал ис�поль�зо�вать огонь и ко�гда чис�лен�ность на�се�ле�ния Зем�ли не пре�вы�ша�ла 10-20 тыс. жи�те�лей, го�до�вое сум�мар�ное по�треб�ле�ние энер�гии на�хо�ди�лось в пре�де�лах (4,6 - 107) -(8,8 - 107) кДж. В на�ча�ле сред�не�го па�лео�ли�та чис�лен�ность жи�те�лей пла�не�ты дос�ти�га�ла 200-300 тыс. и сум�мар�ное ко�ли�че�ст�во по�треб�ляе�мой все�ми людь�ми энер�гии со�став�ля�ло (1,6--2,3) - 109 кДж/год. В верх�нем па�лео�ли�те, ко�гда на пла�не�те про�жи�ва�ло око�ло 1 млн че�ло�век, ко�ли�че�ст�во по�треб�ляе�мой энер�гии уве�ли�чи�лось до 9,2 - 109 кДж/год. Сле�до�ва�тель�но, уже в верх�нем па�лео�ли�те ис�поль�зо�ва�ние ог�ня в хо�зяй�ст�вен�ных це�лях и рост чис�ла жи�те�лей Зем�ли при�ве�ли к уве�ли�че�нию энер�го�по�треб�ле�ния на пла�не�те по срав�не�нию с на�чаль�ным эта�пом ста�нов�ле�ния че�ло�ве�че�ст�ва в 100 раз. По�доб�ный энер�ге�ти�че�ский ба�ланс пер�во�быт�но�го об�ще�ст�ва охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей не мог на�нес�ти су�ще�ст�вен�ный ущерб ок�ру�жаю�щей сре�де на�шей пла�не�ты, хо�тя ло�каль�ные на�ру�ше�ния при�род�ных ком�плек�сов мог�ли быть дос�та�точ�но за�мет�ны�ми. Ис�поль�зо�ва�ние ог�ня при�во�ди�ло к лес�ным и степ�ным по�жа�рам. Ин�те�рес�ные при�ме�ры це�ле�на�прав�лен�но�го ис�поль�зо�ва�ния ог�ня в хо�зяй�ст�вен�ных це�лях опи�са�ны у або�ри�ге�нов Ав�ст�ра�лии и Тас�ма�нии. К на�ча�лу ев�ро�пей�ской ко�ло�ни�за�ции тас�ма�ний�цы на�хо�ди�лись на ста�дии позд�не�го па�лео�ли�та. Тас�ма�ний�цы и ав�ст�ра�лий�цы соз�на�тель�но вы�жи�га�ли на сво�их охот�ничь�их угодь�ях ста�рую тра�ву, что�бы обес�пе�чить для кен�гу�ру, на ко�то�рых они охо�ти�лись, па�ст�би�ща со све�жей тра�вой. При этом они ста�ра�лись со�хра�нить груп�пы де�ревь�ев или не�боль�шие ро�щи�цы, ко�то�рые мог�ли слу�жить для жи�вот�ных убе�жи�щем. Это при�вле�ка�ло ста�да кен�гу�ру и спо�соб�ст�во�ва�ло уве�ли�че�нию их по�го�ло�вья. 


Та�ким спо�со�бом охот�ни�ки за�бо�ти�лись о под�дер�жа�нии на оп�ти�маль�ном уров�не глав�но�го ис�точ�ни�ка мяс�ной пи�щи [11]. Од�на�ко вслед�ст�вие ак�тив�но�го и сис�те�ма�ти�че�ско�го воз�дей�ст�вия лю�дей на при�род�ный ком�плекс эко�ло�ги�че�ское рав�но�ве�сие ра�но или позд�но на�ру�ша�ет�ся. Вы�жи�га�ние тра�вы бы�ло при�чи�ной пе�рио�ди�че�ских по�жа�ров, ко�то�рые ох�ва�ты�ва�ли ог�ром�ные пло�ща�ди. Эко�ло�ги�че�ский эф�фект этих по�жа�ров очень ве�лик, На об�шир�ных про�стран�ст�вах Тас�ма�нии сме�ни�лась рас�ти�тель�ность, влаж�ные ле�са ус�ту�пи�ли ме�сто кус�тар�ни�кам и от�кры�тым са�ван�нам, из�ме�ня�лись поч�вы и кли�мат. Огонь ос�во�бо�дил от не�про�хо�ди�мых ле�сов це�лые об�лас�ти, что бы�ло боль�шим пре�иму�ще�ст�вом для охот�ни�ков-тас�ма�ний�цев [11]. Под воз�дей�ст�ви�ем че�ло�ве�ка ме�нял�ся жи�вот�ный мир. М.И. Бу�ды�ко [б] при�во�дит убе�ди�тель�ные рас�че�ты, под�твер�ждаю�щие вы�ска�зы�вав�шее�ся ра�нее не�ко�то�ры�ми ав�то�ра�ми мне�ние, что ма�мон�ты я ряд дру�гих круп�ных мле�ко�пи�таю�щих бы�ли унич�то�же�ны пер�во�быт�ны�ми охот�ни�ка�ми на ру�бе�же верх�не�го па�лео�ли�та и ме�зо�ли�та. . 


От�хо�ды жиз�не�дея�тель�но�сти охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей бы�ст�ро ути�ли�зи�ро�ва�лись при�ро�дой, так как они, во-пер�вых, бы�ли не�ве�ли�ки по объ�е�му и, во-вто�рых, рас�пре�де�ля�лись по боль�шим тер�ри�то�ри�ям из-за ко�че�во�го или по�лу�ко�че�во�го об�раза жиз�ни групп охот�ни�ков..Ори�ен�ти�ро�воч�ные под�сче�ты по�ка�зы�ва�ют, что об�щее го�до�вое ко�ли�че�ст�во не�чис�тот от груп�пы в 20 че�ло�век, рав�ное при�мер�но 10 т, рас�сеи�ва�лось по тер�ри�то�рии око�ло 400 км2, Прак�ти�че�ски на�груз�ка на ланд�шафт в этом слу�чае при�бли�жа�ет�ся к ну�лю. Про�чие от�хо�ды пер�во�быт�ных охот�ни�ков со�став�ля�ли ор�га�ни�че�ские ос�тат�ки пи�щи и оде�ж�ды из шкур, а так�же ка�мен�ные ско�лы, об�ра�зую�щие�ся при из�го�тов�ле�нии ка�мен�ных ору�дий. Ины�ми сло�ва�ми, охот�ни�ка�ми-со�би�ра�те�ля�ми в при�род�ную сре�ду не прив�но�си�лось ни�че�го для нее чу�же�род�но�го. 


При�сваи�ваю�щая эко�но�ми�ка ог�ра�ни�чи�ва�ла рост чис�лен�но�сти групп охот�ни�ков-со�би�ра�те�лей. Дж. Уай�нер [25] в сво�ей ра�бо�те ци�ти�ру�ет Ле Гро Клар�ка, ко�то�рый пи�сал: "Име�ет�ся дос�та�точ�но дан�ных, сви�де�тель�ст�вую�щих о том, что за дол�гие го�ды су�ще�ст�во�ва�ния пер�во�быт�но�об�щин�но�го строя лю�ди при�об�ре�ли смут�ное, но в ос�нов�ных чер�тах пра�виль�ное пред�став�ле�ние о свя�зи ме�ж�ду за�ни�мае�мой ими тер�ри�то�ри�ей, обыч�ны�ми про�жи�точ�ным ми�ни�му�мом и чис�лен�но�стью по�пу�ля�ции. Они не мог�ли, ко�неч�но, пред�ви�деть вре�мя на�сту�п�ле�ния за�су�хи или на�вод�не�ния, но все�гда по воз�мож�но�сти при�ни�ма�ли в рас�чет не�из�беж�ность "го�лод�но�го се�зо�на". Они стре�ми�лись ог�ра�ни�чить рост чис�лен�но�сти ли�бо та�ки�ми гру�бы�ми, но эф�фек�тив�ны�ми ме�ра�ми, как аборт, де�то�убий�ст�во или по�жиз�нен�ное вдов�ст�во, ли�бо по�сред�ст�вом раз�лич�ных та�бу, за�пре�щав�ших по�ло�вые сно�ше�ния в оп�ре�де�лен�ное вре�мя го�да. Сти�хий�ные бед�ст�вия, вре�ди�те�ли и бо�лез�ни бра�ли у лю�дей свою дань, но в це�лом уза�ко�нен�ное де�то�убий�ст�во, абор�ты и та�бу все�гда да�ва�ли древ�не�му че�ло�ве�ку спо�соб ре�гу�ли�ро�вать рост по�пу�ля�ции" [25. С. 588]. 


Боль�шой ин�те�рес пред�став�ля�ет ха�рак�тер из�ме�не�ний в со�стоя�нии здо�ро�вья пер�во�быт�но�го охот�ни�ка-со�би�ра�те�ля под влия�ни�ем внеш�них ус�ло�вий. На ко�ст�ных ос�тат�ках пер�во�быт�ных лю�дей ан�тро�по�ло�ги и па�лео�па�то�ло�ги об�на�ру�жи�ва�ют бо�лез�нен�ные из�ме�не�ния: ан�ки�ло�зы, ос�тео�ми�элит, нек�роз, ра�хит, ка�ри�ес зу�бов, за�бо�ле�ва�ния че�лю�стей, пе�рио�сти�ты, эк�зо�сто�зы, по�ра�же�ния сус�та�вов по�зво�ноч�ни�ка, де�фор�ми�рую�щие арт�ри�ты. Ма�ля�рия бы�ла унас�ле�до�ва�на че�ло�ве�ком от че�ло�ве�ко�об�раз�ных обезь�ян. По ко�ст�ным ос�тат�кам оп�ре�де�ле�на сред�няя про�дол�жи�тель�ность жиз�ни ме�зо�ли�ти�че�ско�го че�ло�ве�ка. Она не�ве�ли�ка и рав�ня�ет�ся при�мер�но 26 го�дам [26]. Сре�ди бо�лез�ней пер�во�быт�но�го че�ло�ве�ка и при�чин его смер�ти на пер�вое ме�сто, ве�ро�ят�но, сле�ду�ет по�ста�вить трав�мы, ко�то�рые он по�лу�чал на охо�те и при стыч�ках с пред�ста�ви�те�ля�ми дру�гих групп лю�дей. Трав�ма�тизм да�ле�ко не все�гда при�во�дил к смер�ти. Под�твер�жде�ние то�му -- ко�ст�ные мо�зо�ли на кос�тях на�ших да�ле�ких пред�ков. Не�со�мнен�но, час�той при�чи�ной раз�лич�ных не�ду�гов был го�лод, жерт�ва�ми ко�то�ро�го пре�ж�де все�го ста�но�ви�лись ста�ри�ки и де�ти. Во�об�ще дет�ская смерт�ность бы�ла весь�ма ве�ли�ка. Час�тым яв�ле�ни�ем бы�ла и ран�няя жен�ская смерт�ность, так как на жен�щи�ну ло�жи�лась ос�нов�ная тя�жесть до�маш�ней ра�бо�ты, спо�соб�ст�во�ва�ли это�му и ран�ние ро�ды. Ха�рак�тер�но, что да�же в на�ча�ле ны�неш�не�го ве�ка ана�ло�гич�ная си�туа�ция на�блю�да�лась на от�ста�лых ок�раи�нах на�шей стра�ны. "Бо�лее уко�ро�чен�ный срок жиз�ни якут�ской жен�щи�ны по срав�не�нию с муж�чи�ной мо�жет за�ви�сеть так�же от бо�лее тя�же�лых со�ци�аль�но-бы�то�вых ус�ло�вий ран�не�го бра�ка -- с 12--14 лет, по�сто�ян�но�го пре�бы�ва�ния в хо�то�не (часть якут�ской юр�ты или при�строй�ка к ней, сде�лан�ная из жер�дей, сте�ны об�ма�за�ны на�во�зом, а кры�ша за�сы�па�на зем�лей. -Б.П.) без све�же�го воз�ду�ха, тя�же�лой до�маш�ней ра�бо�ты, ко�то�рая ле�жит ис�клю�чи�тель�но на ней" [14, С.77]. 


Уже на ран�ней сту�пе�ни ста�нов�ле�ния че�ло�ве�ка про�яв�ля�лась его связь с био�гео�хи�ми�че�ской си�туа�ци�ей -- сре�ди ис�ко�пае�мых ос�тат�ков час�то на�хо�дят че�лю�сти с ка�ри�оз�ны�ми зу�ба�ми и пол�но�стью раз�ру�шен�ны�ми ко�рон�ка�ми зу�бов. Жи�те�ли тро�пи�че�ских рай�онов, не�со�мнен�но, стра�да�ли от ма�ля�рии, мно�го�чис�лен�ных гель�мин�то�зов. 


Боль�шие адап�та�ци�он�ные воз�мож�но�сти че�ло�ве�че�ско�го ор�га�низ�ма по�зво�ли�ли не толь�ко вы�жить че�ло�ве�ку в рай�оне сво�его по�яв�ле�ния, пе�ре�жить рез�кие из�ме�не�ния в при�ро�де Зем�ли (по�хо�ло�да�ния, оле�де�не�ния об�шир�ных рай�онов, рез�кие по�те�п�ле�ния, из�ме�не�ния уров�ня мо�рей и океа�нов), но и за�се�лить все при�род�ные зо�ны на�шей пла�не�ты. "Са�мый факт су�ще�ст�во�ва�ния лю�дей в арк�ти�че�ских об�лас�тях Ев�ра�зии и Аме�ри�ки, в пус�ты�нях уме�рен�ных ши�рот и в тро�пи�че�ском поя�се слу�жит до�ка�за�тель�ст�вом су�ще�ст�вен�ных, эн�до�ген�но за�кре�п�лен�ных раз�ли�чий при�спо�соб�лен�но�сти к ус�ло�ви�ям сре�ды" [7. С. 223]. 





Ус�ло�вия жиз�ни и взаи�мо�дей�ст�вие с ок�ру�жаю�щей сре�дой ран�них зем�ле�дель�цев 


Важ�ной сту�пе�нью в раз�ви�тии че�ло�ве�че�ско�го об�ще�ст�ва стал пе�ре�ход от охо�ты и со�би�ра�тель�ст�ва к зем�ле�де�лию. Час�то этот пе�ре�ход на�зы�ва�ют не�оли�ти�че�ской ре�во�лю�ци�ей, так как че�ло�век при�шел от при�сваи�ваю�щей эко�но�ми�ки к эко�но�ми�ке про�из�во�дя�щей. Важ�ные от�ли�чи�тель�ные осо�бен�но�сти жиз�ни не�оли�ти�че�ско�го че�ло�ве�ка -- его осед�лость или по�лу�осед�лость, тес�ный кон�такт" с тер�ри�то�ри�ей, ко�то�рую он об�ра�ба�ты�вал, уве�ли�че�ние плот�но�сти на�се�ле�ния, ов�ла�де�ние гон�чар�ным ре�мес�лом, вы�со�кие дос�ти�же�ния в тех�ни�ке шли�фо�ва�ния кам�ня. В этот же пе�ри�од в хо�зяй�ст�вен�ной дея�тель�но�сти на�чал ис�поль�зо�вать�ся плуг. Для су�деб пла�не�ты это име�ло ог�ром�ные по�след�ст�вия. "В те�че�ние по�след�не�го де�сят�ка -- двух ты�сяч лет гео�хи�ми�че�ское воз�дей�ст�вие че�ло�ве�че�ст�ва, за�хва�тив�ше�го по�сред�ст�вом зем�ле�де�лия зе�ле�ное жи�вое ве�ще�ст�во, спа�ло не�обык�но�вен�но ин�тен�сив�ным и раз�но�об�раз�ным" [8. С. 183]. 


Как по�ка�зы�ва�ют ис�сле�до�ва�ния ар�хео�ло�гов, а так�же клас�си�че�ские ра�бо�ты Н.И. Ва�ви�ло�ва, пер�во�на�чаль�но зем�ле�де�лие воз�ник�ло в Се�вер�ной Аф�ри�ке, Си�рии, Ира�не, Сред�ней Азии. От�сю�да оно ста�ло рас�про�стра�нять�ся в Ев�ро�пу. Счи�та�ет�ся, что ско�рость это�го рас�про�стра�не�ния дос�ти�га�ла в сред�нем 1 км в год. Пер�во�на�чаль�но зем�ле�де�лие но�си�ло экс�тен�сив�ный ха�рак�тер. Оно ма�ло чем от�ли�ча�лось от со�би�ра�тель�ст�ва и, как в эпо�ху ме�зо�ли�та, со�че�та�лось с охо�той. По ме�ре ис�то�ще�ния од�них уча�ст�ков древ�ние зем�ле�дель�цы пе�ре�хо�ди�ли на дру�гие уча�ст�ки, по�это�му их по�се�ле�ния су�ще�ст�во�ва�ли на од�ном мес�те 2--3 го�да, а по�том пе�ре�но�си�лись в дру�гую часть об�щин�ных зе�мель�ных вла�де�ний. Фор�ми�ро�ва�ние древ�ней�ших хо�зяй�ст�вен�но-куль�тур�ных ти�пов бы�ло очень тес�но свя�за�но с эко�ло�ги�ей, в ча�ст�но�сти с воз�мож�но�стя�ми вы�бо�ра ди�ко�рас�ту�щих рас�те�ний для куль�тур�но�го воз�де�лы�ва�ния, с воз�мож�но�стя�ми за�тем хра�нить за�па�сы [22]. Важ�ные сдви�ги в со�вер�шен�ст�во�ва�нии зем�ле�де�лия и в про�грес�се че�ло�ве�че�ской ис�то�рии свя�за�ны с раз�ви�ти�ем оро�шае�мо�го зем�ле�де�лия, ко�то�рое поя�ви�лось око�ло б тыс. лет на�зад в Егип�те и Ме�со�по�та�мии, и с до�ме�сти�ка�ци�ей сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных жи�вот�ных око�ло 3 тыс. лет на�зад. Еще ме�зо�ли�ти�че�ский охот�ник при�ру�чил со�ба�ку и ис�поль�зо�вал ее во вре�мя охо�ты. На мно�го поз�же бы�ли одо�маш�не�ны круп�ный ро�га�тый скор, верб�лю�ды, ов�цы, ко�зы и сви�ньи. . 


В боль�шин�ст�ве рай�онов оби�тае�мо�го в пер�во�быт�ные вре�ме�на ми�ра зем�ле�де�лие бы�ло бо�лее на�деж�ным ис�точ�ни�ком про�пи�та�ния, чем охо�та и со�би�ра�тель�ст�во. В свя�зи с этим на�ча�лось по�сте�пен�ное уве�ли�че�ние чис�лен�но�сти на�се�ле�ния. Оно ста�ло жить бо�лее круп�ны�ми со�об�ще�ст�ва�ми, ко�то�рые в 10 раз и бо�лее пре�вос�хо�ди�ли груп�пы ко�че�вых охот�ни�ков. Плот�ность на�се�ле�ния в раз�лич�ных ре�гио�нах за�ви�се�ла от куль�тур�но-хо�зяй�ст�вен�но�го ти�па. Так, при под�сеч�но-ог�не�вом зем�ле�де�лии из-за не�об�хо�ди�мо�сти ка�ж�дые не�сколь�ко лет ос�тав�лять ис�то�щен�ные по�ля и пе�ре�хо�дить на дру�гие уча�ст�ки плот�ность на�се�ле�ния не мог�ла быть вы�со�кой. В жар�ких же рай�онах с оро�шае�мым зем�ле�де�ли�ем, где при�ме�ня�лись удоб�ре�ния в ви�де экс�кре�мен�тов лю�дей и жи�вот�ных, или на зем�лях, где еже�год�ные па�вод�ки ос�тав�ля�ли пло�до�род�ный ил (до�ли�на Ни�ла, Ган�га, Ти�гра, Ев�фра�та и пр.), об�щи�ны бы�ли весь�ма мно�го�чис�лен�ны. На�при�мер, в Юж�ной Турк�ме�нии, на тер�ри�то�рии джей�тун�ской куль�ту�ры, в YI ты�ся�че�ле�тии до н.э., сра�зу по�сле за�вер�ше�ния не�оли�ти�че�ской ре�во�лю�ции, жи�ло око�ло 3 тыс. че�ло�век, в IY ты�ся�че�ле�тии, в эпо�ху ран�не�го эне�о�ли�та, на той же тер�ри�то�рии оби�та�ло 12--14 тыс. че�ло�век [18]. В ран�не�зем�ле�дель�че�ских не�оли�ти�че�ских по�се�ле�ни�ях чис�ло жи�те�лей ко�ле�ба�лось от 50 до 500 че�ло�век. В пло�до�род�ных рай�онах плот�ность на�се�ле�ния дос�ти�га�ла 230--350 чел./км2, а в ри�со�вод�че�ских рай�онах она со�став�ля�ла 500 чел./км2. Про�дол�жи�тель�ность не�оли�та мо�жет быть оце�не�на в 5 тыс. лет. Мож�но счи�тать, что за этот пе�ри�од чис�лен�ность че�ло�ве�че�ст�ва воз�рос�ла с 10 до 50 млн че�ло�век, т.с. в 5 раз за 5 тыс. лет, или при�мер�но на 40% за ка�ж�дое ты�ся�че�ле�тие [26. С. 229]. В этот пе�ри�од по�яв�ля�ют�ся дос�та�точ�но боль�шие по�се�ле�ния, ко�то�рые мо�гут быть клас�си�фи�ци�ро�ва�ны как пер�вые го�ро�да. На юге Сред�ней Азии в эпо�ху эне�о�ли�та су�ще�ст�во�ва�ли круп�ные осед�ло�зем�ле�дель�че�ские по�се�ле�ния с чис�лом жи�те�лей 1--2 тыс. че�ло�век [18, С. 183]. Око�ло 9 тыс. лет на�зад уже су�ще�ст�во�вал биб�лей�ский Ие�ри�хон, в ко�то�ром то�гда, со�глас�но дан�ным ар�хео�ло�гов, на�счи�ты�ва�лось 2--3 тыс. жи�те�лей. 


При пе�ре�хо�де от при�сваи�ваю�щей эко�но�ми�ки к про�из�во�дя�щей ряд важ�ных фак�то�ров спо�соб�ст�во�вал ин�тен�сив�но�му раз�ви�тию ре�ме�сел. Ве�ду�щую роль при этом иг�ра�ли но�вые по�треб�но�сти лю�дей на дан�ной сту�пе�ни ис�то�ри�че�ско�го раз�ви�тия. Дей�ст�ви�тель�но, осед�лая жизнь тре�бо�ва�ла на�деж�ных жи�лищ и, сле�до�ва�тель�но, ин�ст�ру�мен�тов для их строи�тель�ст�ва; зем�ле�дель�че�ская куль�ту�ра не�мыс�ли�ма без за�па�сов со�би�рае�мых про�дук�тов, тре�бую�щих осо�бой тер�ми�че�ской об�ра�бот�ки, что при�ве�ло к раз�ви�тию из�го�тов�ле�ния ке�ра�ми�ки; усо�вер�шен�ст�во�ва�лись на�вы�ки об�ра�бот�ки зем�ли, и поя�ви�лась по�треб�ность в сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных ору�ди�ях; воз�ник�ла не�об�хо�ди�мость в оде�ж�де из рас�ти�тель�ных во�ло�кон (вме�сто ме�хо�вой оде�ж�ды охот�ни�ков), и по�это�му в не�оли�те поя�вил�ся про�об�раз ткац�ко�го стан�ка. По�ми�мо по�треб�но�стей в тех или иных пред�ме�тах, в зем�ле�дель�че�ских по�се�ле�ни�ях поя�ви�лись и не�об�хо�ди�мые ус�ло�вия для раз�ви�тия ре�ме�сел. К их чис�лу от�но�сят�ся: по�сто�ян�ная или дос�та�точ�но дли�тель�ная осед�лость, по�зво�ляю�щая иметь не�об�хо�ди�мые при�спо�соб�ле�ния для из�го�тов�ле�ния раз�лич�ных пред�ме�тов; до�суг ме�ж�ду пе�рио�да�ми по�ле�вых ра�бот; по�вы�шен�ная плот�ность на�се�ле�ния, ко�то�рая по�зво�ля�ла об�ме�ни�вать�ся наи�бо�лее про�грес�сив�ны�ми на�вы�ка�ми в раз�ных ре�мес�лах. В этот же пе�ри�од по�яв�ля�ют�ся и за�чат�ки диф�фе�рен�ци�ро�ван�ной ре�мес�лен�ной дея�тель�но�сти. 


Энер�го�воо�ру�жен�ность ран�них зем�ле�дель�цев бы�ла не�ве�ли�ка: 12-- 15 тыс. кДж член зем�ле�дель�че�ской об�щи�ны по�лу�чал с пи�щей, око�ло 16 тыс. кДж да�ва�ло те�п�ло до�маш�не�го оча�га, столь�ко же при�хо�ди�лось на тяг�ло�вую си�лу (энер�гия сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных жи�вот�ных). В со�во�куп�но�сти об�щее энер�го�по�треб�ле�ние не�оли�ти�че�ско�го зем�ле�дель�ца со�став�ля�ло в су�тки 40-50 тыс. кДж, что яв�ля�ет�ся ни�чтож�ной ве�ли�чи�ной в срав�не�нии с энер�го�по�треб�ле�ни�ем со�вре�мен�но�го че�ло�ве�ка, но в 2 раза пре�вы�ша�ет по�треб�ле�ние энер�гии ме�зо�ли�ти�че�ским охот�ни�ком. Об�щее по�треб�ле�ние энер�гии всем на�се�ле�ни�ем Зем�ля в кон�це не�оли�та мож�но оце�нить ве�ли�чи�ной 2,5 - 1012 кДж/сут, или 9 - 1014 кДж/год. 


Пи�ще�вой ра�ци�он не�оли�ти�че�ско�го зем�ле�дель�ца со�сто�ял на 80 или да�же на 90% из рас�ти�тель�ных про�дук�тов [13]. Со�став рас�ти�тель�ных про�дук�тов в зна�чи�тель�ной ме�ре за�ви�сел от то�го куль�тур�но-хо�зяй�ст�вен�но�го ти�па, к ко�то�ро�му от�но�сил�ся тот или иной ран�ний зем�ле�де�лец. Ино�гда цен�тры воз�ник�но�ве�ния зем�ле�де�лия име�но�ва�ли по тем куль�ту�рам, ко�то�рые пер�во�на�чаль�но воз�де�лы�ва�ло на�се�ле�ние, -- пше�нич�ный, маи�со�вый, про�ся�ной, ри�со�вый, клуб�не�плод�ный. А.М. Ре�ше�тов [22], ха�рак�те�ри�зуя ос�нов�ные хо�зяй�ст�вен�но-куль�тур�ные ти�пы ран�них зем�ле�дель�цев, пе�ре�чис�ля�ет воз�де�лы�вае�мые ими сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ные куль�ту�ры. Древ�ней�шим яв�ля�ет�ся хо�зяй�ст�вен�но-куль�тур�ный тип руч�ных (мо�тыж�ных) зем�ле�дель�цев, ве�ду�щих хо�зяй�ст�во в тро�пи�ках и от�час�ти в суб�тро�пи�ках Азии, Аф�ри�ки и Аме�ри�ки. При этом ти�пе воз�де�лы�ва�ют�ся яме, та�ре, ма�ни�ок, ба�тат, кар�то�фель, час�тич�но су�хо�доль�ный рис, ко�ко�со�вые, са�го�вые и дру�гие ви�ды пальм, ба�на�ны, са�хар�ный тро�ст�ник. У мо�тыж�ных зем�ле�дель�цев сте�пей и су�хих пред�го�рий ос�нов�ные куль�ту�ры -- пше�ни�ца, ку�ку�ру�за, про�со, бах�че�вые. Для лес�ной зо�ны ха�рак�тер�но под�сеч�но-ог�не�вое зем�ле�де�лие с воз�де�лы�ва�ни�ем яч�ме�ня, ов�са, ржи. В Цен�траль�ной Азии, со�сед�них с ней гор�ных об�лас�тях и в гор�ных рай�онах Ев�ро�пы и Аме�ри�ки жи�те�ли вы�ра�щи�ва�ли за�су�хо�ус�той�чи�вые сор�та ов�са, яч�ме�ня, гре�чи�ху, ко�но�п�лю, су�реп�ку, час�тич�но рис. 


Раз�лич�ные спе�циа�ли�сты не�од�но�крат�но под�чер�ки�ва�ли, что в до�зем�ле�дель�че�скую эпо�ху раз�ме�ры че�ло�ве�че�ских групп к про�дол�жи�тель�ность жиз�ни лю�дей ре�гу�ли�ро�ва�лись в ос�нов�ном ко�ли�че�ст�вом про�дук�тов пи�та�ния, а с раз�ви�ти�ем зем�ле�де�лия глав�ным ре�гу�ли�рую�щим фак�то�ром ста�ли бо�лез�ни. Дей�ст�ви�тель�но, зем�ле�де�лие и жи�вот�но�вод�ст�во, рез�ко из�ме�нив весь хо�зяй�ст�вен�но-бы�то�вой ук�лад жиз�ни лю�дей и весь�ма ощу�ти�мо ока�зав влия�ние на ок�ру�жаю�щую при�род�ную сре�ду, по�влия�ли и на за�бо�ле�вае�мость жи�те�лей древ�них зем�ле�дель�че�ских и зем�ле�дель�че�ско-ско�то�вод�че�ских об�щин. 


Пер�вый су�ще�ст�вен�ный фак�тор, ко�то�рый поя�вил�ся в свя�зи с раз�ви�ти�ем зем�ле�де�лия и стал ощу�ти�мо воз�дей�ст�во�вать на со�стоя�ние здо�ро�вья лю�дей, -- по�вы�ше�ние плот�но�сти на�се�ле�ния. Кон�цен�тра�ция зна�чи�тель�ных групп лю�дей на ог�ра�ни�чен�ных пло�ща�дях спо�соб�ст�во�ва�ла рас�про�стра�не�нию сре�ди них мно�гих ин�фек�ци�он�ных бо�лез�ней. Л.В. Гро�ма�шев�ский [9. С. 350] пи�сал: "Ис�то�ри�че�ское про�ис�хо�ж�де�ние че�ло�ве�ка из жи�вот�но�го ми�ра обу�сло�ви�ло то об�стоя�тель�ст�во, что че�ло�век при�нес с со�бой ряд ин�фек�ци�он�ных (па�ра�зи�ти�че�ских) со�стоя�ний, от ко�то�рых стра�да�ли его пред�ки". Да�лее этот ав�тор под�чер�ки�ва�ет, что есть дос�та�точ�но ос�но�ва�ний ука�зать на три ис�точ�ни�ка об�ра�зо�ва�ния ин�фек�ци�он�ных бо�лез�ней че�ло�ве�ка. В ка�че�ст�ве пер�во�го ис�точ�ни�ка по�слу�жи�ли те бо�лез�ни, ко�то�рые бы�ли свой�ст�вен�ны еще жи�вот�ным пред�кам че�ло�ве�ка. Сле�дуя вме�сте со сво�им хо�зяи�ном в хо�де эво�лю�ци�он�но�го про�цес�са, воз�бу�ди�те�ли та�ких бо�лез�ней ви�до�из�ме�ня�лись в ме�ру тех из�ме�не�ний об�раза жиз�ни, пи�та�ния и пр. сво�его хо�зяи�на, ко�то�рые мог�ли по�влечь за со�бой су�ще�ст�вен�ную пе�ре�строй�ку хи�ми�че�ско�го со�ста�ва кле�ток и тка�ней его ор�га�низ�ма. С наи�боль�шей ве�ро�ят�но�стью к этой ка�те�го�рии за�раз�ных бо�лез�ней мож�но от�не�сти ма�ля�рию, не�ко�то�рые гель�мин�то�зы, быть мо�жет, брюш�ной тиф. 


Вто�рым ис�точ�ни�ком об�ра�зо�ва�ния ин�фек�ци�он�ных бо�лез�ней че�ло�ве�ка мог по�слу�жить про�цесс при�об�ре�те�ния свойств па�то�ген�ных па�ра�зи�тов быв�ши�ми сво�бод�но�жи�ву�щи�ми са�про�фит�ны�ми ор�га�низ�ма�ми. Ко�ли�че�ст�во бо�лез�ней, об�ра�зо�вав�ших�ся этим пу�тем, оче�вид�но, не�ве�ли�ко. В ка�че�ст�ве убе�ди�тель�но�го при�ме�ра этой ка�те�го�рии ин�фек�ци�он�ных бо�лез�ней мо�жет слу�жить хо�ле�ра. 


Тре�тий ис�точ�ник пред�став�ля�ет�ся наи�бо�лее обиль�ным. Поя�вив�шись на Зем�ле поз�же всей мас�сы оби�таю�щих на ней жи�вот�ных и за�няв здесь осо�бое по�ло�же�ние как по рас�се�ле�нию на всей ее по�верх�но�сти, так и по раз�но�сто�рон�но�сти сво�ей дея�тель�но�сти, че�ло�век на�чал всту�пать в раз�лич�ные фор�мы об�ще�ния (охо�та, упот�реб�ле�ние в пи�щу, одо�маш�не�ние, хо�зяй�ст�вен�ное ис�поль�зо�ва�ние, пре�бы�ва�ние на од�ной тер�ри�то�рии и т. п.) со все�ми ви�да�ми жи�вот�но�го ми�ра. Это по�слу�жи�ло при�чи�ной то�го, что он ис�про�бо�вал на се�бе все бо�лез�ни жи�вот�ных, или зоо�но�зы, к ко�то�рым он сам ока�зал�ся вос�при�им�чи�вым. При этом в за�ви�си�мо�сти от то�го, ка�ким ме�ха�низ�мом пе�ре�да�чи рас�про�стра�ня�ют�ся воз�бу�ди�те�ли та�ких бо�лез�ней, они ли�бо ос�та�ва�лись бо�лез�ня�ми зоо�ноз�ной при�ро�ды, ли�бо, бо�лее или ме�нее зна�чи�тель�но ви�до�из�ме�ня�ясь, пре�вра�ща�лись в но�вые че�ло�ве�че�ские бо�лез�ни. Так об�ра�зо�ва�лись, на�при�мер, ос�па че�ло�ве�ка из ко�ровь�ей ос�пы, сып�ной тиф че�ло�ве�ка из кры�си�но�го рик�кет�сио�за, воз�врат�ный тиф из кле�ще�во�го спи�ро�хе�то�за гры�зу�нов и т. д. Ни один жи�вот�ный вид не име�ет та�ко�го боль�шо�го чис�ла ин�фек�ци�он�ных бо�лез�ней, как че�ло�век. 


Нуж�но по�ла�гать, что в по�сел�ках пер�вых зем�ле�дель�цев уже су�ще�ст�во�ва�ли ин�фек�ции ды�ха�тель�ных пу�тей, ки�шеч�ные ин�фек�ции и ин�ва�зии. Жизнь в по�сел�ках при�ве�ла к ухуд�ше�нию са�ни�тар�но�го со�стоя�ния на�се�ле�ния, так как во�круг по�се�ле�ний ста�ли ска�п�ли�вать�ся от�бро�сы, не�чис�то�ты, про�ис�хо�ди�ло за�гряз�не�ние поч�вы и во�до�емов, что при�во�ди�ло к рас�про�стра�не�нию воз�бу�ди�те�лей ин�фек�ций и ин�ва�зий. Хра�ни�ли�ща зер�на в по�сел�ках и свал�ки ста�но�ви�лись объ�ек�та�ми, при�вле�кав�ши�ми ди�ких жи�вот�ных, ко�то�рые яв�ля�ют�ся хра�ни�те�ля�ми и пе�ре�нос�чи�ка�ми воз�бу�ди�те�лей мно�гих при�род�но-оча�го�вых ин�фек�ций. В по�се�ле�ни�ях че�ло�ве�ка ста�ли до�ме�сти�ци�ро�вать�ся мы�ши и кры�сы, ко�то�рые со вре�ме�нем ста�но�ви�лись при�чи�ной вспы�шек ин�фек�ци�он�ных за�бо�ле�ва�ний, Воз�бу�ди�те�ли бо�лез�ней и кро�во�со�су�щие пе�ре�нос�чи�ки воз�бу�ди�те�лей пе�ре�да�ва�лись от ди�ких жи�вот�ных до�маш�ним. Это при�во�ди�ло к то�му, что при�род�ные оча�ги бо�лез�ней из ди�кой при�ро�ды ир�ра�дии�ро�ва�ли в не�по�сред�ст�вен�ное ок�ру�же�ние че�ло�ве�ка и пре�вра�ща�лись в ан�тро�пур�ги�че�ские оча�ги. Ик�со�до�вые кле�щи -- пе�ре�нос�чи�ки воз�бу�ди�те�лей це�ло�го ря�да тя�же�лых за�бо�ле�ва�ний в при�ро�де -- про�карм�ли�ва�ют�ся на ди�ких жи�вот�ных. но мо�гут сме�нить про�кор�ми�те�ля и на�чать па�ра�зи�ти�ро�вать на до�маш�них и сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных жи�вот�ных, а по�том на�па�дать и на че�ло�ве�ка. Ин�те�ре�сен при�мер с жел�той ли�хо�рад�кой. В Аф�ри�ке глав�ным хра�ни�те�лем этой бо�лез�ни яв�ля�ют�ся обезь�я�ны. Ви�рус от обезь�ян к че�ло�ве�ку пе�ре�но�сят ко�ма�ры. За�бо�лев�ший че�ло�век сам ста�но�вит�ся на не�ко�то�рое вре�мя ре�зер�вуа�ром ин�фек�ции, ко�то�рую ко�ма�ры мо�гут от не�го пе�ре�да�вать дру�гим лю�дям. 


Вы�пла�жи�ва�ние ко�ма�ров и дру�гих кро�во�со�су�щих дву�кры�лых -пе�ре�нос�чи�ков мно�гих опас�ных бо�лез�ней -- ма�ля�рии, жел�той ли�хо�рад�ки, лейш�ма�нио�зов, фи�ля�риа�то�зов и др. -- вбли�зи по�се�ле�ний че�ло�ве�ка в боль�шин�ст�ве слу�ча�ев свя�за�но с хо�зяй�ст�вен�ной дея�тель�но�стью. На�ли�чие раз�лич�ных ям, рыт�вин, пень�ков с ду�п�ла�ми, раз�би�тых гли�ня�ных со�су�дов, где мо�жет ска�п�ли�вать�ся во�да, соз�да�ет весь�ма бла�го�при�ят�ные ус�ло�вия для вы�пла�жи�ва�ния дву�кры�лых кро�во�со�сов. Рас�про�стра�не�нию ма�ля�рии, ко�то�рая от древ�них вре�мен и до на�ших дней пред�став�ля�ет со�бой од�ну из наи�бо�лее рас�про�стра�нен�ных и ис�то�щаю�щих че�ло�ве�ка бо�лез�ней, в зна�чи�тель�ной сте�пе�ни спо�соб�ст�во�ва�ла вы�руб�ка ле�сов для зем�ле�де�лия, При этом в от�кры�тых во�до�емах ус�ло�вия ста�но�ви�лись оп�ти�маль�ны�ми для вы�пло�да ко�ма�ров ро�да ано�фе�лес. 


Строя свои жи�ли�ща, лю�ди час�то, са�ми то�го не по�доз�ре�вая, соз�да�ва�ли био�то�пы для су�ще�ст�во�ва�ния мно�гих ви�дов пе�ре�нос�чи�ков бо�лез�ней. Так, в сте�нах гли�но�бит�ных до�мов мог�ли оби�тать триа�то�мо�вый клещ -- пе�ре�нос�чик бо�лез�ни Ша�га�са (аме�ри�кан�ский три�па�но�со�моз), мос�ки�ты ро�да фле�бо�то�мус -- пе�ре�нос�чи�ки вис�це�раль�но�го и кож�но�го лейш�ма�нио�зов, кле�щи ро�да ор�ни�то�до�рус -- пе�ре�нос�чи�ки кле�ще�вой воз�врат�ной ли�хо�рад�ки. В жи�ли�щах уст�раи�ва�ют днев�ки ко�ма�ры -- пе�ре�нос�чи�ки вухе�ре�рио�за и т. д. 


Осо�бую эпи�де�мио�ло�ги�че�скую роль сыг�ра�ло раз�ви�тие ир�ри�га�ции. Об�вод�не�ние за�суш�ли�вых рай�онов, соз�да�ние во�до�емов со стоя�чей во�дой, ра�бо�та на оро�шае�мых по�лях, на�при�мер при ри�со�сея�нии, при�во�ди�ли к воз�ник�но�ве�нию у на�се�ле�ния мно�гих ин�фек�ций и ин�ва�зий. Весь�ма ти�пич�на в этом от�но�ше�нии груп�па шис�то�со�мо�зов (ки�шеч�но�го, мо�че�по�ло�во�го, япон�ско�го). Про�ме�жу�точ�ны�ми хо�зяе�ва�ми шис�то�со�мо�зов слу�жат мол�лю�ски, ко�то�рые оби�та�ют в оро�си�тель�ных ка�на�лах, на ри�со�вых по�лях, в пру�дах и т. д. Лю�ди за�ра�жа�ют�ся при ра�бо�те на за�то�п�лен�ных по�лях, при очи�ст�ке ир�ри�га�ци�он�ных ка�на�лов, при ку�па�нии, пи�тье во�ды. Упот�реб�ляя в пи�щу вод�ные рас�те�ния и пить�е�вую во�ду из сла�бо�про�точ�ных во�до�емов, лю�ди мог�ли за�ра�зить�ся дру�гим гель�мин�то�зом -- фас�цио�ле�зом. 


Зем�ле�де�лию со�пут�ст�во�ва�ло раз�ве�де�ние сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных жи�вот�ных, что так�же от�ра�жа�лось на здо�ро�вье не�оли�ти�че�ско�го че�ло�ве�ка. Из за�бо�ле�ва�ний, свя�зан�ных с сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ны�ми жи�вот�ны�ми, пер�вым сле�ду�ет на�звать бру�цел�лез. Наи�бо�лее па�то�ген�ная для че�ло�ве�ка фор�ма -- бру�цел�лез, воз�бу�ди�тель ко�то�ро�го раз�мно�жа�ет�ся в ор�га�низ�ме мел�ко�го ро�га�то�го ско�та -- овец и коз. Имен�но этих жи�вот�ных в пер�вую оче�редь при�ру�чал че�ло�век не�оли�та. С сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ны�ми жи�вот�ны�ми свя�за�но и рас�про�стра�не�ние леп�тос�пи�ро�зов, При упот�реб�ле�нии не�дос�та�точ�но тер�ми�че�ски об�ра�бо�тан�но�го мя�са жи�вот�ных про�ис�хо�ди�ло за�ра�же�ние био�гель�мин�то�за�ми -- те�ниа�рин�хо�зом, те�нио�зом, три�хи�нел�ле�зом. Тя�же�лое те�че�ние три�хи�нел�ле�за при�ве�ло впо�след�ст�вии к то�му, что древ�не�иу�дей�ская ре�ли�гия, а по�том и ис�лам за�пре�ща�ли сво�им по�сле�до�ва�те�лям упот�реб�лять в пи�щу сви�ное мя�со, с ко�то�рым свя�за�но воз�ник�но�ве�ние три�хи�нел�ле�за. Охо�та и жи�вот�но�вод�ст�во спо�соб�ст�во�ва�ли за�бо�ле�ва�нию лю�дей три�па�но�со�мо�зом (сон�ной бо�лез�нью) в Аф�ри�ке. 


Пе�ре�ход на но�вый тип пи�та�ния, при ко�то�ром мяс�ная пи�ща у зем�ле�дель�цев бы�ла за�ме�не�на рас�ти�тель�ной, при�вел к рас�про�стра�не�нию ави�та�ми�но�зов и ги�по�ви�та�ми�но�зов, ко�то�рых, ви�ди�мо, не зна�ли пер�во�быт�ные охот�ни�ки. Бел�ко�вое го�ло�да�ние -- при�чи�на за�бо�ле�ва�ния ква�ши�ор�ко�ром, от ко�то�ро�го стра�да�ют глав�ным об�ра�зом де�ти. От�сут�ст�вие тиа�ми�на (ви�та�мин В,) вы�зы�ва�ет бе�ри-бе�ри --- бо�лезнь, ко�то�рая с древ�них вре�мен рас�про�стра�не�на в ри�со�сею�щих рай�онах, где едят по�ли�ро�ван�ный рис. К чис�лу ги�по�ви�та�ми�но�зов от�но�сит�ся и пел�ла�гра, вы�зы�вае�мая не�дос�тат�ком в пи�ще ни�ко�ти�но�вой ки�сло�ты, трип�то�фа�на и ри�боф�ла�ви�на. Ощу�ти�мое пре�об�ла�да�ние в пи�ще�вых ра�цио�нах про�дук�тов рас�ти�тель�но�го про�ис�хо�ж�де�ния от�ра�зи�лось и на по�ра�жен�но�сти на�се�ле�ния био�гео�хи�мич�ски�ми эн�де�мия�ми. Не�дос�та�ток йо�да в ра�цио�не спо�соб�ст�ву�ет воз�ник�но�ве�нию эн�де�ми�че�ско�го зо�ба. Ви�ди�мо, в рай�онах с де�фи�ци�том это�го мик�ро�эле�мен�та в поч�вах при пе�ре�хо�де на�се�ле�ния к зем�ле�де�лию поя�вил�ся и эн�де�ми�че�ский зоб. Око�ло 4 тыс. лет на�зад упо�ми�на�ния о зо�бе встре�ча�ют�ся в ин�дий�ских и ки�тай�ских ме�ди�цин�ских трак�та�тах. В на�стоя�щее вре�мя зоб встре�ча�ет�ся у жи�те�лей до�ли�ны Ни�ла, Ал�жи�ра, Си�рии, Тур�ции, Бал�кан�ско�го, Апен�нин�ско�го и Пи�ре�ней�ско�го по�лу�ост�ро�вов, Ин�дии. Мож�но ду�мать, что зем�ле�де�лие при�ве�ло к по�яв�ле�нию и дру�гих био�гео�хи�ми�че�ских эн�де�мий. По дан�ным Ц.Г. Рох�ли�на 


[24], при рас�коп�ках по�се�ле�ний позд�не�го не�оли�та в Си�би�ри на ко�ст�ных ос�тат�ках лю�дей об�на�ру�же�ны при�зна�ки уров�ской (Ка�ши�на-Бе�ка) бо�лез�ни, ко�то�рая, со�глас�но наи�бо�лее рас�про�стра�нен�ным сей�час в ме�ди�цин�ской нау�ке взгля�дам, свя�за�на с не�дос�тат�ком каль�ция и из�быт�ком строн�ция в рас�ти�тель�ных пи�ще�вых про�дук�тах, про�из�ра�стаю�щих в не�ко�то�рых ланд�шаф�тах Вос�точ�но�го За�бай�ка�лья, в Се�ве�ро-вос�точ�ном Ки�тае и Се�вер�ной Ко�рее. 


По дан�ным па�лео�ан�тро�по�ло�гии, на об�на�ру�жен�ных ске�ле�тах зем�ле�дель�цев го�раз�до мень�ше сле�дов трав�ма�тиз�ма по срав�не�нию с охот�ни�ка�ми-со�би�ра�те�ля�ми. 


Эко�ло�ги�че�ские по�след�ст�вия дея�тель�но�сти не�оли�ти�че�ских зем�ле�дель�цев весь�ма раз�но�об�раз�ны. Поя�вив�шее�ся под�сеч�но-ог�не�вое зем�ле�де�лие ис�поль�зо�ва�ло огонь не толь�ко как сред�ст�во ос�во�бо�ж�де�ния но�вых тер�ри�то�рий для зем�ле�де�лия, но и как спо�соб по�лу�че�ния не�об�хо�ди�мых ми�не�раль�ных со�лей для бу�ду�ще�го уро�жая куль�тур�ных рас�те�ний. Ведь вы�жи�гае�мая лес�ная рас�ти�тель�ность, пред�ва�ри�тель�но сва�лен�ная и вы�су�шен�ная на солн�це, да�ва�ла зо�лу -- ми�не�раль�ное удоб�ре�ние, ко�то�рое на не�сколь�ко лет га�ран�ти�ро�ва�ло сбор вы�со�ких уро�жа�ев зер�но�вых куль�тур. Но под�сеч�но-ог�не�вое зем�ле�де�лие при�во�ди�ло к об�шир�ным по�жа�рам, в ре�зуль�та�те ко�то�рых вы�го�ра�ли боль�шие тер�ри�то�рии ле�са, по�ги�ба�ла мас�са жи�вот�ных. Про�ис�хо�ди�ла кар�ди�наль�ная пе�ре�строй�ка био�гео�це�но�зов. Вы�жи�га�ние про�шло�год�ней рас�ти�тель�ной ве�то�ши на лу�го�вых и степ�ных уча�ст�ках, что�бы уве�ли�чить за�па�сы зе�ле�ных кор�мов для сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных жи�вот�ных, так�же при�во�ди�ло к об�шир�ным по�жа�рам. Сле�ду�ет за�ме�тить, что тра�ди�ция сжи�га�ния про�шло�год�ней тра�вы до сих пор ши�ро�ко рас�про�стра�не�на в рай�онах мно�го�лет�ней мерз�ло�ты. При этом го�раз�до бы�ст�рее от�таи�ва�ет поч�ва я по�яв�ля�ет�ся све�жая тра�ва, но час�то вы�зы�вае�мые "па�ла�ми" по�жа�ры унич�то�жа�ют жи�вот�но�вод�че�ские по�строй�ки вме�сте со ско�том и да�же це�лые де�рев�ни. При рас�паш�ке зе�мель раз�ру�ша�лись при�выч�ные ме�сто�оби�та�ния жи�вот�ных, в ре�зуль�та�те че�го од�ни ви�ды жи�вот�ных ис�че�за�ли, а дру�гие, на�обо�рот, кон�цен�три�ро�ва�лись во�круг уча�ст�ков с куль�тур�ны�ми по�се�ва�ми, где им бы�ли обес�пе�че�ны бо�га�тые кор�ма. 


Боль�шую роль в транс�фор�ма�ции при�род�ных ком�плек�сов иг�ра�ли сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ные жи�вот�ные. Во-пер�вых, яв�ля�ясь кон�ку�рен�та�ми ди�ких ко�пыт�ных, они вы�тес�ня�ли их с па�ст�бищ. Во-вто�рых, ско�п�ле�ние боль�шо�го чис�ла круп�но�го и мел�ко�го ро�га�то�го ско�та в пре�де�лах ог�ра�ни�чен�ных уча�ст�ков, ко�то�рые бы�ло удоб�но ох�ра�нять или ко�то�рые бы�ли рас�по�ло�же�ны бли�же к по�се�ле�ни�ям, при�во�ди�ло к унич�то�же�нию тра�вя�но�го по�кро�ва -- па�ст�бищ�ной диг�рес�сии. В ре�зуль�та�те пе�ре�вы�па�са на мес�те па�ст�бищ не�ред�ко ос�та�ва�лись толь�ко сы�пу�чие пес�ки. Мел�кий ро�га�тый скот, объ�е�дая мо�ло�дые дре�вес�ные рас�те�ния, ока�зал�ся при�чи�ной ис�чез�но�ве�ния ле�сов в не�ко�то�рых рай�онах ми�ра, 


Ис�то�ще�ние почв при вы�ра�щи�ва�нии сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных куль�тур, све�де�ние ес�те�ст�вен�но�го рас�ти�тель�но�го по�кро�ва для вы�па�са жи�вот�ных при за�го�тов�ке дре�ве�си�ны, до�бы�ча гли�ны для гон�чар�но�го про�из�вод�ст�ва, ры�тье ир�ри�га�ци�он�ных ка�на�лов, ко�то�рые по�том за�бра�сы�ва�лись, -- все это бы�ло при�чи�ной эро�зия почв. При�род�ные ком�плек�сы, изо�би�ло�вав�шие ра�нее бо�га�той рас�ти�тель�но�стью и оби�ли�ем жи�вот�ных, пре�вра�ща�лись по�сте�пен�но в "дур�ные зем�ли". 


С са�мо�го на�ча�ла раз�ви�тия зем�ле�де�лия в за�суш�ли�вых рай�онах оно со�про�во�ж�да�лось ис�кус�ст�вен�ным оро�ше�ни�ем. Не�оли�ти�че�ские зем�ле�дель�цы уме�ли уже стро�ить до�воль�но слож�ные ир�ри�га�ци�он�ные со�ору�же�ния. Об�вод�не�ние за�суш�ли�вых тер�ри�то�рий со�про�во�ж�да�лось за�со�ле�ни�ем почв, подъ�е�мом грун�то�вых вод и, как след�ст�вие это�го, ис�чез�но�ве�ни�ем пло�до�род�ных уча�ст�ков зем�ли. 


Ка�за�лось бы, чис�лен�ность жи�те�лей Зем�ли бы�ла столь ма�ла, что от�ри�ца�тель�ные по�след�ст�вия их хо�зяй�ст�вен�ной дея�тель�но�сти, не мог�ли сколь�ко-ни�будь серь�ез�но от�ра�зить�ся на ли�ке на�шей пла�не�ты. Но это не со�всем так. Во-пер�вых, плот�ность на�се�ле�ния уже то�гда дос�ти�га�ла в не�ко�то�рых рай�онах 500 чел./км2 и воз�дей�ст�вие на ок�ру�жаю�щую при�ро�ду бы�ло весь�ма ощу�ти�мо. Во-вто�рых, взаи�мо�дей�ст�вие не�оли�ти�че�ско�го зем�ле�дель�ца с ок�ру�жаю�щей сре�дой про�дол�жа�лось око�ло 5 тыс. лет. 





Че�ло�век в ус�ло�ви�ях раз�ви�тия аг�рар�ной куль�ту�ры 


Аг�рар�ная куль�ту�ра ох�ва�ты�ва�ет всю эпо�ху, ко�гда ос�но�вой ма�те�ри�аль�но�го про�из�вод�ст�ва бы�ли зем�ле�де�лие и ско�то�вод�ст�во. Сель�ское хо�зяй�ст�во за�ро�ди�лось при�мер�но за 8 тыс. лет до н. э., а на�стоя�щее про�мыш�лен�ное про�из�вод�ст�во на�ча�лось где-то по�сле 1750 г. н. э. Эпо�ху аг�рар�ной куль�ту�ры мож�но раз�де�лить на че�ты�ре эта�па: 


пе�ри�од не�боль�ших го�су�дарств -- 8000--3500 гг. до н. э., пе�ри�од древ�них им�пе�рий -- 3500--600 гг. до н. э., пе�ри�од ан�тич�ных го�су�дарств -- 600 г. до н. э. -- 500 г. н. э., пе�ри�од ев�ро�пей�ско�го гос�под�ства -- 500-1750 гг. н. э. 


На про�тя�же�нии аг�рар�ной эпо�хи ха�рак�тер го�су�дар�ст�вен�но�го уст�рой�ст�ва ме�нял�ся в за�ви�си�мо�сти от ус�ло�вий, ко�то�рые скла�ды�ва�лись в рам�ках пер�вых трех из ука�зан�ных вы�ше эта�пов [16]. 


В от�но�ше�нии чис�лен�но�сти на�се�ле�ния на за�ре аг�рар�ной куль�ту�ры оцен�ки де�мо�гра�фов рас�хо�дят�ся. Б.Ц. Ур�ла�нис [26] счи�та�ет, что в 2000 г. до н. э. чис�лен�ность на�се�ле�ния Зем�ли бы�ла око�ло 50 млн че�ло�век. Ф. Ра�мад [21] со ссыл�кой на Е.С. Ди�ви для это�го же пе�рио�да при�во�дит циф�ру 133 млн че�ло�век. П. Куу�си [16] счи�та�ет, что к на�ча�лу 4-го ты�ся�че�ле�тия до н. э. на зем�ном ша�ре жи�ло 87 млн че�ло�век. Так или ина�че, но по срав�не�нию с не�оли�том чис�лен�ность че�ло�ве�че�ст�ва воз�рос�ла в не�сколь�ко раз. 


Пе�ри�од не�боль�ших го�су�дарств был и пе�рио�дом фор�ми�ро�ва�ния пер�вых го�ро�дов. Так, в на�ча�ле 7-то тыс. до н. э. был со�ору�жен го�род Ие�ри�хон, ок�ру�жен�ный сте�на�ми и баш�ня�ми. С се�ре�ди�ны 4-то ты�ся�че�ле�тия до н. э. на Ближ�нем Вос�то�ке и в Егип�те го�ро�да и се�ла ста�ли объ�е�ди�нять�ся и фор�ми�ро�вать го�су�дар�ст�ва, ко�то�рые пре�вра�ти�лись со вре�ме�нем в мощ�ные ра�бо�вла�дель�че�ские им�пе�рии. Ра�бо�вла�дель�че�ский строй был очень тя�го�стен для его жертв -- ра�бов, но в ис�то�ри�ке-эво�лю�ци�он�ном пла�не это яв�ле�ние спо�соб�ст�во�ва�ло раз�ви�тию про�из�во�ди�тель�ных сил, куль�ту�ры, нау�ки. Ф. Эн�гельс пи�сал в "Ан�ти-Дю�рин�ге" [29. С. 169]: "Толь�ко раб�ст�во сде�ла�ло воз�мож�ным в бо�лее круп�ном мас�шта�бе раз�де�ле�ние тру�да ме�ж�ду зем�ле�де�ли�ем и про�мыш�лен�но�стью я та�ким пу�тем соз�да�ло ус�ло�вия для рас�цве�та куль�ту�ры древ�не�го ми�ра. . . " 


При рас�коп�ках круп�ней�ших го�ро�дов древ�но�сти Ва�ви�ло�на, Ни�не�вии об�на�ру�же�ны сле�ды ком�му�наль�но�го бла�го�ус�т�рой�ст�ва: ос�тат�ки мос�то�вых, во�до�про�во�да и ка�на�ли�за�ции из гли�ня�ных труб. Сре�ди за�ко�нов бы�ли и не�ко�то�рые азы са�ни�тар�но�го за�ко�но�да�тель�ст�ва, на�при�мер су�ще�ст�во�вал за�кон об уда�ле�нии из го�ро�да за�раз�ных боль�ных, в пер�вую оче�редь за�бо�лев�ших "про�ка�зой". В то вре�мя под об�щим на�зва�ни�ем "про�ка�за" не�ред�ко скры�ва�лись и дру�гие за�бо�ле�ва�ния: ос�па, эк�зе�ма [20]. Пер�вое по вре�ме�ни упо�ми�на�ние об ин�фек�ци�он�ной бо�лез�ни в па�пи�ру�се Аме�но�фи�са I от�но�сит�ся к 3730-3710 гг. до н. э. В нем го�во�рит�ся в не�мно�гих сло�вах об ос�пе. Име�ют�ся не�ко�то�рые дан�ные и от�но�си�тель�но про�ка�зы, по�зво�ляю�щие при�знать ее са�мой древ�ней, по ли�те�ра�тур�ным ис�точ�ни�кам, бо�лез�нью. В глу�бо�кой древ�но�сти про�ка�за на�зы�ва�лась фи�ни�кий�ской бо�лез�нью, или бо�лез�нью Ти�ра и Си�до�на -- фи�ни�кий�ских го�ро�дов, рас�цвет ко�то�рых ар�хео�ло�гия и ис�то�рия от�но�сят к 3000 г. до н. э. Упо�ми�на�ние о про�ка�зе име�ет�ся в па�пи�ру�се, от�но�ся�щем�ся к цар�ст�во�ва�нию Ни�зар�ха Y -- 2400 г. до н. э. Столь же древ�ней бо�лез�нью яв�ля�ет�ся и чу�ма. Су�дя по все�му, имен�но бу�бон�ная чу�ма опи�са�на в Биб�лии, в той ее час�ти, ко�то�рая по�свя�ще�на ис�хо�ду ев�ре�ев из Егип�та и мо�жет быть да�ти�ро�ва�на 1320 г. до н. э. В Биб�лии упо�ми�на�ет�ся так�же и про�ка�за. Го�мер по�ве�ст�ву�ет, на�сколь�ко это мож�но рас�крыть в по�эти�че�ской фор�ме, о чу�ме, си�бир�ской яз�ве и бе�шен�ст�ве . 


Вот как Лук�ре�ций опи�сы�ва�ет в сво�ей кни�ге "О при�ро�де ве�щей" эпи�де�мию чу�мы, по�ра�зив�шую Афи�ны: 


Это�го ро�да бо�лезнь и ды�ха�нье го�ря�чее смер�ти В клад�би�ще не�ко�гда все об�ра�ти�ли Кек�ро�по�вы зем�ли, Жи�те�лей го�род ли�шив и пус�тын�ны�ми ули�цы сде�лав. Ибо, в глу�би�нах Егип�та ро�дясь и вый�дя от�ту�да, Дол�гий по воз�ду�ху путь со�вер�шив и по вод�ным рав�ни�нам, Пал это мор, на�ко�нец, на все Пан�дио�но�во пле�мя, И на бо�лезнь и на смерть по�валь�ную всех об�ре�кая. 


В.А. Ба�ше�нин [2, С. 7] пи�шет: "Ес�ли учесть, что у еги�пет�ской му�мии, по�хо�ро�нен�ной в 1200 г. до н. э., най�де�на ве�зи�ку�лез�ная сыпь на�ту�раль�ной ос�пы, у му�мии за 1000 лет до н. э. -- ту�бер�ку�лез по�звон�ков, а у по�гре�бен�ных жи�те�лей Пе�ру -лейш�ма�ни�оз, то мож�но со�ста�вить спи�сок за�раз�ных бо�лез�ней, ус�та�нов�лен�ных у че�ло�ве�ка в дои�сто�ри�че�скую эпо�ху ме�ди�ци�ны -- до Гип�по�кра�та. Это бы�ли ту�бер�ку�лез, на�ту�раль�ная ос�па, про�ка�за, чу�ма, лейш�ма�ни�оз, си�бир�ская яз�ва, бе�шен�ст�во, ди�зен�те�рия и хо�ле�ра. Ин�те�рес�но от�ме�тить, что наи�бо�лее древ�ние бо�лез�ни свя�за�ны с бо�лез�ня�ми жи�вот�ных, эти бо�лез�ни и в на�стоя�щее вре�мя рас�про�стра�не�ны сре�ди жи�вот�ных: ту�бер�ку�лез бы�чий, пти�чий, рыб; ос�па ове�чья, ко�ро�вья; про�ка�за крыс, а чу�ма, лейш�ма�ни�оз, си�бир�ская яз�ва и бе�шен�ст�во до сих пор яв�ля�ют�ся пер�вич�ны�ми бо�лез�ня�ми жи�вот�ных. Толь�ко для ди�зен�те�рии и хо�ле�ры, опи�сан�ных до Гип�по�кра�та по�след�ни�ми по вре�ме�ни, не ус�та�нов�ле�на связь с жи�вот�ны�ми". 


В Древ�нем Егип�те до�воль�но под�роб�но бы�ло раз�ра�бо�та�но опи�са�ние бо�лез�ней. В па�пи�ру�сах опи�са�ны ки�шеч�ные бо�лез�ни, бо�лез�ни ды�ха�тель�ных пу�тей, кро�во�те�че�ния, кож�ные бо�лез�ни, сло�но�вая бо�лезнь, глаз�ные бо�лез�ни, тя�же�лые из�ну�ри�тель�ные бо�лез�ни. В ра�бо�вла�дель�че�ских го�су�дар�ст�вах Древ�не�го Вос�то�ка про�дол�жа�ла со�вер�шен�ст�во�вать�ся по�мощь бе�ре�мен�ной жен�щи�не, ус�та�нав�ли�ва�лись ги�гие�ни�че�ские со�ве�ты для жен�щин в пе�ри�од бе�ре�мен�но�сти и ро�дов, вы�ра�ба�ты�ва�лись прие�мы вме�ша�тель�ст�ва при труд�ных ро�дах, при не�пра�виль�ном по�ло�же�нии пло�да [20]. 


Кар�ло М. Чип�по�ла [16] тща�тель�но изу�чил связь ме�ж�ду обес�пе�чен�но�стью пи�щей и чис�лен�но�стью на�се�ле�ния и при�шел к вы�во�ду, что в эпо�ху аг�рар�ной куль�ту�ры ко�ле�ба�ния в чис�лен�но�сти лю�дей тес�но свя�за�ны с из�ме�не�ни�ем ко�ли�че�ст�ва пи�щи и что на всем про�тя�же�нии ис�то�рии зем�ле�дель�че�ских об�ществ на�блю�да�лись вне�зап�ные рез�кие пи�ки смерт�но�сти -- до 150-300 и да�же 500 на 1000 че�ло�век. Ино�гда они сов�па�да�ли с вой�на�ми, но ча�ще бы�ли ре�зуль�та�том эпи�де�мий и го�ло�да, уно�сив�ших жиз�ни боль�шей час�ти на�се�ле�ния. Ве�ро�ят�но, в те вре�ме�на воз�бу�ди�те�ли бо�лез�ней бы�ли да�же страш�нее го�ло�да. Сол�да�ты и бро�дя�чие тор�гов�цы пе�ре�но�си�ли ин�фек�цию из од�ной стра�ны в дру�гую, и эпи�де�мии сви�реп�ст�во�ва�ли до тех пор, по�ка у на�се�ле�ния не вы�ра�ба�ты�вал�ся к ним им�му�ни�тет. 


О ха�рак�те�ре пи�та�ния на�се�ле�ния од�но�го из древ�ней�ших го�ро�дов ми�ра -- Ва�ви�ло�на в бла�го�по�луч�ный для не�го пе�ри�од мож�но в оп�ре�де�лен�ной ме�ре су�дить на ос�но�ва�нии ис�сле�до�ва�ния не�мец�ко�го ис�то�ри�ка, спе�циа�ли�ста по Древ�не�му Вос�то�ку Э. Клен�гель-Брандт [12]. Она пи�шет, что ва�ви�ло�ня�не пред�по�чи�та�ли пи�щу рас�ти�тель�но�го про�ис�хо�ж�де�ния -- лук, огур�цы, ты�к�вы и ды�ни. Из бо�бов, че�че�ви�цы, пше�на, яч�ме�ня они го�то�ви�ли ка�ше�об�раз�ные блю�да. Глав�ным про�дук�том пи�та�ния был хлеб, ко�то�рый пек�ли са�ми, ибо его лю�би�ли есть све�жим. Из фрук�тов ели фи�ни�ки и гра�на�ты, про�из�ра�став�шие в са�мой Ва�ви�ло�нии, а так�же при�во�зив�шие�ся из бо�лее про�хлад�ной Ас�си�рии яб�ло�ки, гру�ши и ви�но�град. Мяс�ная пи�ща бы�ла до�ро�га и со�от�вет�ст�вен�но ре�же по�па�да�ла на стол; в пер�вую оче�редь это бы�ла до�маш�няя пти�ца -- ку�ры, го�лу�би, ут�ки и гу�си, ко�то�рых мож�но бы�ло раз�во�дить у се�бя до�ма. Овец и коз, а тем бо�лее ко�ров за�би�ва�ли ред�ко, их бе�рег�ли для боль�ших празд�ни�ков. Мя�со ва�ви�ло�ня�нам за�ме�ня�ла ры�ба, ко�то�рая в изо�би�лии во�ди�лась в ре�ке и боль�ших ка�на�лах Ва�ви�ло�на. Весь�ма лю�би�мы бы�ли мо�лоч�ные про�дук�ты, осо�бен�но сыр и про�сто�ква�ша. 


Энер�го�по�треб�ле�ние на ду�шу на�се�ле�ния в ан�тич�ном ми�ре лишь не�мно�го пре�вы�си�ло уро�вень эпо�хи не�оли�та, уве�ли�чив�шись с 4,6 - 104 до 5 - - 104 кДж/сут. Ка�за�лось бы, что та�кой не�боль�шой при�рост энер�го�по�треб�ле�ния не в со�стоя�нии зна�чи�тель�но из�ме�нить об�ще�ст�вен�ное про�из�вод�ст�во и обес�пе�чить энер�ге�ти�че�ский ба�зис рос�та чис�лен�но�сти на�се�ле�ния. На са�мом же де�ле ан�тич�ные нау�ка и куль�ту�ра дос�тиг�ли не�бы�ва�ло�го рас�цве�та. В.В. Алек�се�ев [1] под�чер�ки�ва�ет: "При ра�бо�вла�дель�че�ском спо�со�бе про�из�вод�ст�ва в си�лу ог�ра�ни�чен�но�сти на�уч�но-тех�ни�че�ских зна�ний, не�спо�соб�но�сти рас�ши�рить энер�ге�ти�че�ские воз�мож�но�сти ог�ня и ов�ла�деть дру�ги�ми ви�да�ми энер�гии об�ще�ст�во при�бег�ло к пре�вра�ще�нию в мас�со�вый ис�точ�ник энер�гии се�бе по�доб�ных -- ра�бов. На�ря�ду с до�маш�ни�ми жи�вот�ны�ми они ста�ли ос�нов�ны�ми по�став�щи�ка�ми мус�куль�ной энер�гии". На�чаль�ный пе�ри�од 


ан�тич�но�сти да�ет ве�ли�чи�ну по�треб�ле�ния энер�гии всем на�се�ле�ни�ем Зем�ли, ес�ли при�нять чис�лен�ность лю�дей на пла�не�те по рас�че�там Б.Ц. Ур�ла�ни�са, по�ряд�ка 8,4 - 1014 кДж/год. Даль�ней�шие рас�че�ты зна�чи�тель�но за�труд�ня�ют�ся тем об�стоя�тель�ст�вом, что 3--3,5 тыс. лет на�зад мно�гие 


со�об�ще�ст�ва лю�дей про�дол�жа�ли жить об�щин�но-ро�до�вым стро�ем с энер�го�по�треб�ле�ни�ем на уров�не позд�не�го па�лео�ли�та. Край�не ни�зок был уро�вень по�треб�ле�ния энер�гии и у ра�бов, со�став�ляв�ших зна�чи�тель�ную про�слой�ку ан�тич�но�го об�ще�ст�ва. По�это�му по�ка�за�тель энер�го�по�треб�ле�ния в ан�тич�ное вре�мя пред�став�ля�ет со�бой не про�из�ве�де�ние чис�лен�но�сти на�се�ле�ния на энер�го�по�треб�ле�ние од�но�го че�ло�ве�ка ан�тич�ной эпо�хи, а толь�ко часть это�го про�из�ве�де�ния. Пред�став�ля�ет�ся ре�аль�ным при�нять для кон�ца ан�тич�ной эпо�хи сум�мар�ное энер�го�по�треб�ле�ние рав�ным 2,5 - 10'@ кДж/год. Удель�ная плот�ность энер�го�по�треб�ле�ния в от�дель�ных ло�ку�сах рос�ла, так как рас�цвет ре�ме�сел в ан�тич�ное вре�мя при�во�дил к кон�цен�тра�ции при�ми�тив�но�го про�из�вод�ст�ва (на�при�мер, от�лив�ка и об�ра�бот�ка брон�зо�вых из�де�лий) в пре�де�лах срав�ни�тель�но не�боль�ших по пло�ща�ди го�ро�дов. Мож�но пред�по�ло�жить, что на от�дель�ных уча�ст�ках в этот пе�ри�од удель�ное энер�го�по�треб�ле�ние дос�ти�га�ло 2,1 - 1010 кДж/км2 в год. 


В ан�тич�ный пе�ри�од на ли�ке пла�не�ты про�изош�ли за�мет�ные из�ме�не�ния. Осо�бен�но они кос�ну�лись Сре�ди�зем�но�мо�рья, его Ев�ро�пей�ско�го, Ази�ат�ско�го и Се�ве�ро-аф�ри�кан�ско�го по�бе�ре�жий. Имен�но в этот пе�ри�од по�гиб�ли ле�са ли�ван�ско�го кед�ра и на�ча�лась ак�тив�ная эро�зия почв на скло�нах Бал�кан�ских гор. Этот про�цесс усу�губ�лял�ся вы�па�сом боль�ших стад коз и овец [10]. В эту эпо�ху ак�тив�но раз�ра�ба�ты�ва�лись ме�сто�ро�ж�де�ния ме�ди, что при�во�ди�ло к из�ме�не�нию об�ли�ка ме�ст�но�сти во�круг вы�ра�бо�ток, транс�фор�ми�ро�ва�лись ланд�шаф�ты, ок�ру�жав�шие го�ро�да. 





Че�ло�ве�че�ст�во в ус�ло�ви�ях фео�да�лиз�ма 


По�след�ним эта�пом эпо�хи аг�рар�ной куль�ту�ры на боль�шей час�ти пла�не�ты был фео�да�лизм. Куль�тур�ная эво�лю�ция че�ло�ве�че�ст�ва в де�мо�гра�фи�че�ском от�но�ше�нии пред�став�ля�ла со�бой еди�ное мощ�ное вол�но�об�раз�ное дви�же�ние. Пе�рио�ды де�мо�гра�фи�че�ско�го за�стоя и подъ�е�ма во всем ми�ре на�блю�да�лись бо�лее или ме�нее од�но�вре�мен�но" Вновь об�ра�тим�ся к ра�бо�те П. Куу�си "Этот че�ло�ве�че�ский мир" [16], в ко�то�рой ав�тор под�роб�но рас�смат�ри�ва�ет эта�пы ста�нов�ле�ния че�ло�ве�че�ст�ва. В ча�ст�но�сти, он пи�шет, что, ве�ро�ят�но, со II в. до. н. э. до на�ча�ла Х в. н. э. не бы�ло по�сто�ян�но�го при�рос�та про�из�вод�ст�ва про�до�воль�ст�вия из-за не�ста�биль�но�сти по�ли�ти�че�ской об�ста�нов�ки. Ус�той�чи�во�му рос�ту про�из�вод�ст�ва пре�пят�ст�во�ва�ли не�пре�кра�щав�шие�ся вой�ны, ма�ро�дер�ст�во и гра�бе�жи. Для рас�ту�ще�го го�род�ско�го на�се�ле�ния и ре�гу�ляр�ных ар�мий тре�бо�ва�лось все боль�ше про�до�воль�ст�вия. В IX в. на�се�ле�ние Зем�ли -- око�ло 200 млн че�ло�век -- жи�ло в ус�ло�ви�ях за�стоя, ра�зоб�щен�но�сти, не�пре�кра�щав�ших�ся войн, эпи�де�мий и час�тых не�уро�жа�ев. Од�на�ко подъ�ем куль�тур�ной эво�лю�ции в кон�це аг�рар�ной эпо�хи сви�де�тель�ст�ву�ет, что по�зи�ции че�ло�ве�ка уп�ро�чи�лись. Так, по�яв�ле�ние но�вых аль�тер�на�тив�ных ва�ри�ан�тов по�ве�де�ния при�ве�ло к из�ме�не�ни�ям, ко�то�рые по�зво�ли�ли лю�дям вер�нуть�ся на путь пре�ус�пе�ва�ния. Пе�ри�од с Х до се�ре�ди�ны ХIII в. от�ме�чен мощ�ным про�грес�сом че�ло�ве�че�ст�ва -- его чис�лен�ность поч�ти уд�вои�лась. В кон�це ХIII в. ус�пех че�ло�ве�ка как био�ло�ги�че�ско�го ви�да вновь при�тор�мо�зил�ся. Со�глас�но де�мо�гра�фи�че�ским дан�ным, в ХIY в. во мно�гих ре�гио�нах на�ста�ли труд�ные вре�ме�на. В Ки�тае за 100 лет с не�боль�шим на�се�ле�ние со�кра�ти�лось бо�лее чем на 50 млн, в Ин�дии и Ев�ро�пе чис�лен�ность жи�те�лей так�же зна�чи�тель�но сни�зи�лась, и в 1400 г. в ми�ре жи�ло мень�ше лю�дей, чем в 1200 г. При�чи�ны этой по�след�ней по вре�ме�ни пау�зы в рос�те на�се�ле�ния Зем�ли при�ня�то свя�зы�вать с рас�про�стра�не�ни�ем чу�мы -- "чер�ной смер�ти", но раз�гар эпи�де�мий при�шел�ся на 1345--1351 гг., и по�это�му дан�ное па�де�ние чис�лен�но�сти на�се�ле�ния не мо�жет ог�ра�ни�чить�ся лишь та�ким объ�яс�не�ни�ем. В ус�ло�ви�ях аг�рар�ной куль�ту�ры рост на�се�ле�ния в ка�ж�дый дан�ный пе�ри�од опе�ре�жа�ет рост про�дук�тив�но�сти сель�ско�го хо�зяй�ст�ва. Крат�ко�вре�мен�ный подъ�ем про�из�вод�ст�ва мо�жет быть дос�тиг�нут за счет чрез�мер�ной экс�плуа�та�ции сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных ре�сур�сов. Но ста�биль�ный рост на�се�ле�ния сверх уров�ня, обес�пе�чи�вае�мо�го дан�ной про�дук�тив�но�стью, т. е. от�но�си�тель�ная пе�ре�на�се�лен�ность, ста�вит под уг�ро�зу все со�ци�аль�ное раз�ви�тие, ибо в этом слу�чае са�мое страш�ное -- это да�же не ост�рый го�лод, а дли�тель�ное су�ще�ст�во�ва�ние на не�дос�та�точ�но пи�та�тель�ном ра�цио�не. Не�дос�та�точ�ное пи�та�ние на про�тя�же�нии не�сколь�ких по�ко�ле�ний ве�дет к ка�та�ст�ро�фи�че�ским по�след�ст�ви�ям: уве�ли�чи�ва�ет�ся ве�ро�ят�ность эпи�де�мий и их смер�тель�но�го ис�хо�да для зна�чи�тель�ной час�ти на�се�ле�ния. Не�смот�ря на то, что че�ло�век как био�ло�ги�че�ский вид в про�цес�се ста�нов�ле�ния по�сто�ян�но 


со�вер�шен�ст�во�вал свои по�ве�ден�че�ские ха�рак�те�ри�сти�ки, вплоть до XY сто�ле�тия он, по су�ще�ст�ву, жил на гра�ни го�ло�да и ка�че�ст�во его пи�та�ния улуч�ша�лось очень мед�лен�но. Од�на�ко на�чи�ная с XY в. пре�ус�пе�ва�ние че�ло�ве�ка при�об�ре�ло ус�той�чи�вый ха�рак�тер. В по�след�ние сто�ле�тия аг�рар�ной куль�ту�ры, ме�ж�ду 1400 и 1750 гг., че�ло�ве�че�ст�во су�ме�ло уве�ли�чить про�из�вод�ст�во про�дук�тов пи�та�ния и на этой ос�но�ве до�бить�ся ста�биль�но�го рос�та сво�ей чис�лен�но�сти. 


Эпо�ха фео�да�лиз�ма ха�рак�те�ри�зу�ет�ся ин�тен�сив�ным ис�поль�зо�ва�ни�ем в про�из�вод�ст�ве та�ких сил при�ро�ды, как ве�тер и те�ку�чая во�да. В го�ро�дах и сель�ской ме�ст�но�сти с ус�пе�хом ста�ли при�ме�нять во�дя�ные я вет�ря�ные дви�га�те�ли. Ог�ром�ное зна�че�ние в жиз�ни об�ще�ст�ва в ка�че�ст�ве тяг�ло�вой си�лы при�об�ре�ла ло�шадь. Все это уве�ли�чи�ва�ло ко�ли�че�ст�во энер�гии, по�треб�ляе�мой од�ним че�ло�ве�ком эпо�хи фео�да�лиз�ма, до 1,1 . 105 кДж/сут. При�мер�но так мож�но оце�нить энер�го�по�треб�ле�ние го�род�ско�го на�се�ле�ния наи�бо�лее раз�ви�тых в тех�ни�че�ском от�но�ше�нии стран. К се�ре�ди�не сред�них ве�ков все че�ло�ве�че�ст�во по�треб�ля�ло энер�гии по�ряд�ка 6,3 . 1015 кДж/год, а в позд�нее сред�не�ве�ко�вье эта циф�ра уве�ли�чи�лась до 1,7 . 1016 кДж/год. 


При фео�да�лиз�ме бо�лее ин�тен�сив�но ста�ли раз�ви�вать�ся го�ро�да. В сред�не�ве�ко�вом го�ро�де на срав�ни�тель�но ма�лой пло�ща�ди бы�ло скон�цен�три�ро�ва�но боль�шое ко�ли�че�ст�во лю�дей. Плот�ность на�се�ле�ния в ста�рин�ных квар�та�лах Ал�жи�ра дос�ти�га�ла 200 тыс. че�ло�век на 1 км2. В на�ше вре�мя в ста�рых квар�та�лах Це�ли на 1 км2 со�сре�до�то�че�но до 150 тыс. че�ло�век [4]. Тер�ри�то�рии го�ро�дов мож�но рас�смат�ри�вать как сгу�ст�ки по�треб�ле�ния энер�гии. В сред�не�ве�ко�вом го�ро�де по�треб�ле�ние энер�гии мож�но оце�нить в 4 . 1012 кДж/км2 в год. Пло�щадь го�ро�дов обыч�но бы�ла не�ве�ли�ка. так, в Х@П в. пер�вая ли�ния ук�ре�п�ле�ний Па�ри�жа опоя�сы�ва�ла тер�ри�то�рию не�сколь�ко ме�нее 2,5 км2. 


Сред�не�ве�ко�вые го�ро�да от�ли�ча�лись край�не не�бла�го�при�ят�ной для жиз�ни лю�дей об�ста�нов�кой. От�кры�тые сточ�ные ка�на�вы, не�дос�та�ток чис�той пить�е�вой во�ды, грязь и ску�чен�ность в квар�та�лах бед�но�ты -- все это спо�соб�ст�во�ва�ло рас�про�стра�не�нию мас�со�вых эпи�де�мий ост�ро�за�раз�ных за�бо�ле�ва�ний -- хо�ле�ры, брюш�но�го ти�фа, ди�зен�те�рии, чу�мы и пр. Скла�ды�ва�лась си�туа�ция, при ко�то�рой боль�шая часть энер�гии, ис�поль�зуе�мой всем об�ще�ст�вом и ове�ще�ст�в�лен�ной в ви�це де�нег, про�дук�тов пи�та�ния, из�де�лий ре�мес�лен�ни�ков, жи�лых и про�из�вод�ст�вен�ных строе�ний и т. д., рас�хо�до�ва�лась на удов�ле�тво�ре�ние по�треб�но�стей не�боль�шо�го чис�ла со�стоя�тель�ных лю�дей, а на удов�ле�тво�ре�ние со�ци�аль�ных по�треб�но�стей все�го об�ще�ст�ва ее не хва�та�ло. 


В пе�ри�од позд�не�го сред�не�ве�ко�вья поя�ви�лись пер�вые за�ко�но�да�тель�ные ак�ты, на�прав�лен�ные на ох�ра�ну ок�ру�жаю�щей сре�ды. В Анг�лии в ХYII в. был из�дан указ, за�пре�щав�ший лон�дон�цам раз�жи�гать огонь в ка�ми�нах во вре�мя сес�сий пар�ла�мен�та, что�бы за�щи�тить пар�ла�мен�та�ри�ев от смо�га. Еще рань�ше во мно�гих стра�нах Ев�ро�пы бы�ла за�пре�ще�на охо�та в ле�сах, при�над�ле�жав�ших мо�нар�хам, круп�ным фео�да�лам, мо�на�сты�рям. Имен�но этим за�ко�нам че�ло�ве�че�ст�во обя�за�но то�му от�рад�но�му фак�ту, что в ле�сах Ев�ро�пы до сих пор со�хра�ни�лись мно�гие ди�кие жи�вот�ные. 





За�клю�че�ние 


Рас�смот�рен�ные вы�ше не�ко�то�рые ас�пек�ты эко�ло�гии че�ло�ве�ка на раз�ных эта�пах ста�нов�ле�ния че�ло�ве�че�ст�ва от пер�во�быт�ных вре�мен до окон�ча�ния эпо�хи фео�да�лиз�ма по�ка�зы�ва�ют слож�ность и не�од�но�знач�ность про�цес�сов адап�та�ции и про�грес�са че�ло�ве�че�ст�ва, его по�сто�ян�ную за�ви�си�мость от при�род�ных ре�сур�сов и спо�со�бов их ис�поль�зо�ва�ния. На про�тя�же�нии всей че�ло�ве�че�ской ис�то�рии тех�ни�че�ские дос�ти�же�ния в ов�ла�де�нии си�ла�ми при�ро�ды опе�ре�жа�ли по�ни�ма�ние тех по�след�ст�вий, к ко�то�рым при�во�ди�ли оче�ред�ные "по�бе�ды" над при�ро�дой. 


Ед�ва встав�ший на но�ги че�ло�век, вы�брав�ший�ся из цар�ст�ва жи�вот�ных, на�чал ме�то�дич�но пе�ре�де�лы�вать при�род�ную сре�ду под свои ну�ж�ды. Ка�ж�дый но�вый шаг в ос�вое�нии при�род�ных ре�сур�сов при�во�дил че�ло�ве�че�ст�во на оче�ред�ную сту�пень раз�ви�тия -- от пер�во�быт�но�го со�би�ра�тель�ст�ва и охо�ты к зем�ле�де�лию и ско�то�вод�ст�ву, от зем�ле�дель�че�ской и ско�то�вод�че�ской об�щи�ны к пер�вым го�ро�дам и рас�цве�ту ре�мес�лен�но�го про�из�вод�ст�ва и т. д. Но од�но�вре�мен�но воз�ни�ка�ли но�вые про�бле�мы: соз�да�ва�лись ус�ло�вия для рас�про�стра�не�ния ост�ро�за�раз�ных за�бо�ле�ва�ний в плот�но на�се�лен�ных го�ро�дах, рост чис�лен�но�сти лю�дей нес с со�бой уг�ро�зу го�ло�да, воз�ни�ка�ли про�бле�мы де�гра�да�ции ок�ру�жаю�щей сре�ды -- свое�об�раз�ные "эко�ло�ги�че�ские ми�ны", ко�то�рые за�кла�ды�ва�лись под бла�го�по�лу�чие гря�ду�щих по�ко�ле�ний". 


Су�дить о про�грес�се че�ло�ве�че�ст�ва мож�но по не�сколь�ким по�ка�за�те�лям -- рос�ту чис�лен�но�сти лю�дей, уве�ли�че�нию про�дол�жи�тель�но�сти их жиз�ни, на�рас�та�нию энер�ге�ти�че�ской воо�ру�жен�но�сти че�ло�ве�че�ст�ва. До оп�ре�де�лен�но�го эта�па че�ло�ве�че�ской ис�то�рии эти про�цес�сы шли па�рал�лель�но, и по�это�му ка�за�лось, что, чем бы�ст�рее и ус�пеш�нее идет ос�вое�ние энер�ге�ти�че�ских ре�сур�сов (в ши�ро�ком по�ни�ма�нии это�го яв�ле�ния), тем бес�пре�дель�нее воз�мож�но�сти в про�дле�нии жиз�ни лю�дей и по�вы�ше�нии на�се�лен�но�сти пла�не�ты. Но опыт ис�то�рии по�ка�зы�ва�ет, что уве�ли�че�ние энер�го�по�треб�ле�ния яв�ля�ет�ся ин�ди�ка�то�ром на�рас�та�ния кон�флик�та ме�ж�ду че�ло�ве�че�ст�вом и био�сфе�рой. Ста�ло со�вер�шен�но оче�вид�но, что даль�ней�шее со�хра�не�ние за�ко�но�мер�но�сти "чем вы�ше энер�ге�ти�че�ская мощь че�ло�ве�че�ст�ва, тем 


боль�ше лю�дей мо�жет про�кор�мить Зем�ля, и чем боль�ше энер�гии, тем вы�ше бла�го�сос�тоя�ние зем�лян" ве�дет че�ло�ве�че�ст�во к ка�та�ст�ро�фе. 


На�сту�пи�ло осоз�на�ние то�го фак�та, что чис�лен�ность лю�дей, ко�то�рые мо�гут од�но�вре�мен�но жить на Зем�ле в ус�ло�ви�ях дос�та�точ�но�го ком�фор�та, -- ве�ли�чи�на ко�неч�ная. Спор ме�ж�ду спе�циа�ли�ста�ми идет толь�ко о точ�ном оп�ре�де�ле�нии этой ве�ли�чи�ны -10 или 15 млрд че�ло�век. Поч�ти пре�кра�ти�лись эй�фо�ри�че�ские вы�ска�зы�ва�ния о воз�мож�но�сти бес�пре�дель�но�го про�дле�ния че�ло�ве�че�ской жиз�ни. Ис�сле�до�ва�те�ли ви�дят ес�те�ст�вен�ный пре�дел воз�рас�та лю�дей рав�ным 85--90 го�дам. По�ка ос�та�ет�ся от�кры�тым во�прос о пре�де�лах энер�го�по�треб�ле�ния. Но и здесь по�яв�ля�ет�ся все боль�ше по�ни�ма�ния то�го, что толь�ко дос�ти�же�ние та�ко�го по�ло�же�ния ве�щей, при ко�то�ром по�вы�ше�ние ощу�ще�ния ком�фор�та людь�ми бу�дет со�че�тать�ся с умень�ше�ни�ем ис�поль�зо�ва�ния энер�ге�ти�че�ских ре�сур�сов Зем�ли, со сни�же�ни�ем де�гра�да�ции при�род�ных ком�плек�сов и уси�ле�ни�ем дея�тель�но�сти по вос�ста�нов�ле�нию на�ру�шен�ных эко�си�стем, ста�нет за�ло�гом воз�мож�но�сти из�бе�жать гло�баль�ной эко�ло�ги�че�ской ка�та�ст�ро�фы. Ка�та�ст�ро�фа эта мо�жет при�нять лю�бое об�ли�чье -- от ми�ро�вой тер�мо�ядер�ной вой�ны до по�яв�ле�ния смер�тель�ной для че�ло�ве�че�ст�ва пан�де�мии вро�де СПИ�Да, от пе�ре�гре�ва Зем�ли в ре�зуль�та�те "оран�же�рей�но�го эф�фек�та" до пол�ной де�гра�да�ции сель�ско�хо�зяй�ст�вен�ных зе�мель, от стре�ми�тель�но�го рос�та чис�ла вро�ж�ден�ных по�ро�ков раз�ви�тия до ис�чез�но�ве�ния ре�про�дук�тив�ной функ�ции у лю�дей. 
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